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UNIE NESTATNICH NEZISKOVYCH ORGANIZACI
OLOMOUCKEHO KRAJE

Ob¢anské sdruzeniNspiro a Centrum pohybu, 0.s
ve spolupraci Unii neziskovych organizaci Olomounckkraje
Vas zvou na procvovaci vikendovy semii& cyklu

,NAU CME SE LEPE KOMUNIKOVAT*

Semind je veden odletenou prozitkovou formou,dastnici se aktivé zapojuji
vlastnimi posthy a zkuSenostmi,étsinu situaci si viznych rolich zkousi
zahrat a tim si osvojuji nové socialni schopnosti.

,Naucme se lépe komunikovat aneb od vSeho trochu®
Praktické procviovani zejménasthto témat:

- Komunika ¢éni dovednostj zaklady rétoriky, zvladani trémy, cizi slova.

- Vyjednévaci schopnostiyytvoreni prvniho dojmu, formy vyjednavani,
zvladani namitek a konflikty.

- Neverbalni komunikace.

- Etiketa v pracovnim styku, pozdrav, podani rukiegstavovani, vizitka,
oblékani, pisemny kontakt, graficka Uprava obchoaldliopisu.

- Time managementa elektronicka komunikace, planové&asu, priority, volny
¢as. Telefonovani, e-maily, graficka Uprava mailapéavy.

Procvitovaci vikend je oteeny vSem zajenicn, volné dophuje cyklus
semindi komunika&nich dovednosti pro zasstnance neziskovych organizaci.

Termin: 4. —-5.¢ervna 2011
v sobotu 9 — 16 hod a v nadi 9-13 hod
Centrum zdravi, Purkynova 21 , Olomouc

Cena:symbolické 300,- K, plati se g zahajeni semirfé@. Drobné oberstveni zajino.

Nutné piihlaseni predem na uvedeny e-mail nebo na webu UNO.
Po prihlaseni obdrzite dophujici informace.

0.s.INspiro, Kapucinska 4, Olomouc 779 0, 266 44 827
WwWWw.Iinspiro-olomouc.cz

lektorkaMilada SNAJDROVA, tel. 776 13 33 72
mail@miladasnajdrova.ceyww.miladasnajdrova.cz

Semind je finartné podpden z rozpoétu Olomouckého kraje.
Je realizovan o0.$Nspiro ve spolupraci s Centrem pohybu, o.s. a UNO



