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Zahrada 2000 slavi.
Pomaha uz 15 let

ZAHRADA 2000

Kostel v Lipové
uz je vysveéceny

Horni Lipova - Stavbu pravoslav-
ného kostela v Horni Lipové na Je-
senicku posvétil 24. srpna emeritni
metropolita Krystof. V chramu,
ktery bude prvni ve Slezsku, uz se
také konala prvni bohosluzba.
Kostel bude pfipominat véle¢né za-
jatce, které Némci béhem 2. svétové
valky drzeli v tamnich pracovnich
taborech.
»Do zékladi jsme dali hornolipov-
sky mramor, ktery tu zajatci tézili.
Na tramovi pouZijeme dfevo z okol-
nich lesti a na obloZeni stén zulu z
lomu v Zulové, kde také pracovali.
Vsechno, ¢eho se zajatci dotykali,
bude v pamétniku pfitomno,* fekl
knéz Josef Libor Kratochvila.
Pravoslavny chram buduje obcan-
ské sdruzeni Kostelik v horach, za
nimz kromé Libora Kratochvily
stoji také organizator mistnich akei
Zdenék Korcidn nebo badatel Ro-
man Janas. Tomu se doposud poda-
filo vypatrat jiz 400 jmen vale¢nych
zajatci.
Chrdm vznikd v mist¢ zvaném
Dlouhd dolina za podpory obce
Lipova-lazné. Na jeho vznik pfispi-
vaji také jednotlivci. Néklady se od-
haduji na 1,2 miliénu korun. Kostel
bude hotovy v 1été roku 2014. (red)
Viz rozhovor na str. 3

Patrani po zajatcich?
Prace na stovky hodin

strana 3

Hefmanek zve na kurz
o hypnoporodu

« Svobody 41, 019)
RC Hetmanek, Naves Svobe

Priessnitzova padesatka je tady.
Tentokrat jako Priessnitz MTB

nich a horskych kol Jesenicky $nek
a Jesenicky $necek, se s informaci o

Jesenik — Rok se s rokem sesel a je
to tu! Jiz v sobotu 7. z4fi se konaji
tradi¢ni jesenické zavody na hor-
skych kolech. Tentokrdt v novém
kabaté. Na podzim 2012 se dostala
na svét informace, Ze v rdmci seridlu
Ceské spotitelny se tradi¢ni zavod
s ndzvem Priessnitzova padesatka
presouva kvili poradateli do Plzné,
a to bez ndhrady. Obc¢anské sdruze-
ni Jesenicky $nek, zajiStujici chod
regiondlniho seridlu zavodi silni¢-

konci tohoto zévodu v Jesenikdch
nespokojilo a rozhodlo se uspora-
dat tuto akci samo. Svou podstatou
vychdzi novy zavod vstfic horskym
cyklistim, ktefi se pravidelné v Je-
senikdch tohoto maraténu Gcastni-
li, a bylo by nefér je o tak nadher-
nou akeci ochudit. V' leto$nim roce
jde tedy o poradatelskou premiéru.
Nazev zavodu byl drobné zménén

na Priessnitz MTB. Lépe tak vysti-
huje zaméfeni na horska kola.
Akce je rozdélena do dvou ¢asti.
Prvni z nich je Grand findle seridlu
Jesenicky $necek a jde o posledni
zavod letosniho ro¢niku horskych
kol pro déti. Hlavni zavod Priess-
nitz MTB je pro dospélé a je fina-
lovym zédvodem Jesenického $neku.
Hlavni trat zavodu méfi priblizné
45 kilometra.

Pokracovani na str. 4

Sokol dotocil Krasno. Ve filmu ,,hraje“ i Sumperk

Praha, Sumperk — Herec a reZisér
Ondrej Sokol dokonil v poloviné
Cervence nataceni své celovecerni
prvotiny s ndzvem Krdsno. Film,
k némuz napsal také scénaf a kde
hraje jednu z hlavnich rol, situoval
do mésta svého détstvi — do Sum-
perka. Pfevazna ¢ast snimku se v
tomto mésté také natécela.

Prvni klapka ¢4ste¢né autobiografie
Ondfeje Sokola a jeho nejlepsiho
kamardda z détstvi herce Martina
Fingera padla v $umperském kre-
matoriu. ,Lokace jsou redlna mis-
ta spjatd s historii v zivoté autort,
takze jinde by ani natacet neslo.
Sumpersky paneldk jsme ale napti-
klad natod¢ili az v Praze, protoze v

Sumperku jsou uz vsechny domy
opravené a my jsme potfebovali ten
typicky omsely,“ vysvétlil jeden z
producentd snimku Daniel Strejc
ze spole¢nosti love. FRAME. Diile-
Zitou roli ma ve filmu i Sumperskd

DOTOCENO. Ondiej Sokol si ve filmu Krdsno zahrdl jednu z hlavnich roli se svym kamarddem z

komedii o absurdnim po¢indni ka-
mardadi, ktefi si hraji na vysetfova-
tele smrti matky jednoho z nich. A
to ve mésté, kde se pro né zastavil
¢as pred dvaceti lety, kdy odsud

»utekli“ studovat do Prahy. Premié-
ra filmu bude 30. ledna 2014. (red)

détstvi — hercem Martinem Fingerem. Oba pochdzeji ze Sumperka, kde se také natdcelo.
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Restart ma nové kurzy: pocitace, jazyky, komunikaci

Olomouc - Olomouckd sluzba
socidlni rehabilitace Restart vyhla-
$uje od zari dalsi kurzy, kterych
se mohou jeji uzivatelé pravidelné
ucastnit.

V rdmci socidlni rehabilitace mo-
hou zdjemci z fad osob se zdra-
votnim postizenim spolupracovat
s pracovniky na individudlnich
konzultacich a ziskat tak podporu
v oblasti hledéni prace, vhodného
bydleni ¢i doplnéni vzdélani nebo
si ujasnit predstavu o svém dal-
$im profesnim sméfovani. Mohou
navstévovat nejriznéjsi kurzy, ak-
tivné travit volny ¢as. ,,Ziskat pod-
poru mohou zdjemci i pfi jednani
s organizacemi, v oblasti planovéani
¢asu, péée o domacnost, socidlnich

vztaht, komunikace ¢i vyhledavani

s«

informaci,“ uvedla Kristyna Mina-
fova, vedouci socidlni rehabilitace.
V kurzu Zaklady obsluhy osobniho
pocitace budou tcastnici sezndme-
ni se zéklady vypocetni techniky a
se zakladnim ovlada-
nim Microsoft Wor-
du. Pokrocilejsi uzi-
vatelé se mohou tésit
na seznameni také s tabulkovym
procesorem Excel ¢i se zplisobem
tvofeni prezentaci.

Sluzba nabizi i jazykové kurzy. V
hodinach angli¢tiny a némdiny pro
zalite¢niky si icastnici osvoji vy-
slovnost a zéklady gramatiky a pro-
berou béznd konverzacni témata.
V kurzu piipravy pro vstup do za-

2. 8.0
WY

InternetPoradnacz neposledni fadé se

méstnani — Job Klubu se ucastnici
sezndmi s tim, jakym zpusobem
hledat a ziskat zaméstnani a jak si
ho také udrzet. V prabéhu kurzu
si budou moci nacvicit rtizné testy,
které se bézné objevuji na poho-
vorech, ¢i vyzkouset
prabéh  pfijimaciho
pohovoru.

také pripravuje kurz komunikac-
nich dovednosti. Lektor se bude
vénovat feseni nejriznéjsich komu-
nika¢nich situaci, jakymi mohou
byt napiiklad pracovni pohovor,
komunikace po telefonu ¢ emai-
lem, komunikace s nadfizenym ¢i
s tifedniky. Utastnici se budou bé-
hem kurzu ucit naslouchat sobé a

ostatnim a budou se vénovat téma-
tim, jako jsou sebevédomi, aserti-
vita, konflikt ¢i etiketa. Poznatky si
pak budou moci vyzkouset pfi na-
cvicovani vhodné komunikace.
Zajemci z fad vefejnosti, ktefi maji
zdravotni postiZeni, se mohou stéle
do kurza ptihlasovat. Hlésit se mo-
hou na telefonnich ¢islech 587 406
126 a 736 447 248, e-mailu restart@
iporadna.cz nebo pfimo v kancela-
fi (Wurmova 7, Olomouc). Sluzba
je bezplatna. Jeji chod podporuje
Statutarni mésto Olomouc, Krajsky
urad Olomouckého kraje, MPSV a
Utad prace.

Nela Kadlecovd

socidlni pracovnice sluzby
www.internetporadna.cz

»Nejsme veci

Praha - Narodni dobrovolnické
centrum Hestia a spole¢nost Ci-
tadela Production dokond¢ily dalsi
dokument. Je jim film s ndzvem
Zooterapie, kde vystupuji koné, psi
a kralik v roli dobrovolnikii. Doku-
ment vznikl jako prispévek k Ev-

'((

ropskému roku obcanstvi 2013.

Pokud za¢ne platit od 1. 1. 2014
novy obcansky zékonik, zvifata uz
nebudou "véc". Co je tedy zvife,
kdyz neni véc? Odpovéd je jedno-
ducha - zvife je smysly nadany zivy
tvor. Kazdé zvife se v tom zaklad-

nim li$i od predmétu, které lidé
vlastni.

Zvirata dokdZou citit bolest, stres.
Kdyz rozbijete hrni¢ek, muzete to
oplakat, ale hrni¢ek sdm to neboli,
nic neciti. Zvifata jsou ale nadana
smysly, jsou Zziva, a proto s nimi i

upozornuji psi a koné v dokumentu

pravo zachdzi jinak nez s nezivymi
vécmi, vysvétluje Jifi Todner z cen-
tra Hestia.

Film Zooterapie lze stéhnout k
volnému nekomer¢nimu vyuziti na
adrese http://ulozto.cz/xBEVb7SA/
zooterapie-v2-color-720-mp4. (red)

Zahrada 2000 oslavuje.
Lidem pomaha uz 15 let

Jesenik - Obcanské sdruzeni Za-
hrada 2000 letos oslavi 15 let své
¢innosti.  Zapojenim do  nasich
oslav ndm muizete pomoci dokézat,
Ze nade prace ma smysl.

Na$im posldnim je pomoc a pod-
pora pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, predev$im s dusevnim
onemocnénim. Také proto jsme
oslavy nasi patndctileté éry spojili
s celorepublikovou akci Tydny du-
$evniho zdravi.

Jejim smyslem je informovat ve-
fejnost o problematice dusevnich
nemoci, dusevni hygiené jako pre-
venci tohoto onemocnéni a aktivi-
tach organizaci vénujicich se této
problematice.

Verejnost se ¢asto boji oteviené ho-
vorit o otazkidch dusevni nemoci,
tento problém se ale za¢ind dotykat
¢im dél vétsiho poctu lidi. Doka-
zuji to nejen statistiky WHO, které
uvadéji, ze psychiatrickou pomoc

vyhleda kazdy ctvrty obcan EU,
ale také védomi kazdého z nas, Ze
dnesni hekticky styl Zivota opravdu
na$e dusevni zdravi ohrozuje.

Jaké jsou moznosti prevence i fese-
ni této nesndze, vam muzeme Fici
v nasich stancich, béhem divadel-
niho predstaveni, vystavy umélec-
kych dél dusevné nemocnych, na
predndskich i dnech otevienych
dvefi. Vsechny tyto aktivity jsou
dobrovolné a zdarma, nebojte se a
ptijdte se podivat.

Od pondéli 23. zafi miizete v Enea
caffe & shop na namésti Svobody a
Zdravé kavarné ve Vodni ulici v Je-
seniku shlédnout umélecké vytvory
klientt Zahrady 2000. V kavirné
miiZete zapojeni téchto osob do béz-
ného zivota podpofit tim, Ze se jimi
nechite obslouzit.

Vendula Kabelikovd

socidlni pracovnice Zahrada 2000
e-mail: v.kabelikova@zahrada2000.cz

ZNFIRADNT SLAVNOSTI

PROGRAM

ZAHRADA 2000

... jiz 15 let pomdhame lidem s duSevni nemoci

pridejte se k oslavam...

Jesenik - Enea caffe & shop, Zdravé kavdrma, Masarykovo ndmésti
Kafe bez predsudkl, Uméleckd tvorba dusevné

nemocnych, Stanek Zahrady 2000

pondéli 23.zaFi

Celotydenny program!

V Enea caffe & shop (N&m. Svobody 832/25) a Zdravé kavérné (Vodni 227) miizete shlédnout umélecké
witvory klientd Zahrady 2000. V Ennea caffe & shop mézete zapojeni téchto osob do bézného Zivota
podpofit tim, ze se jimi nechite v dopolednich hodinach obslouit.

Stanek Zahrady vam poskytne informace o nasem sdruzeni | dusevnich nemocech, mizete si zde zakoupit
nékteré vyrobky klienti a napsat jim na papir vzkaz & povzbuzeni.

Jesenik - Enea caffe & shop, Zdravd kavdrma, Masarykovo ndmésti

Kafe bez predsudkl, Umélecka tvorba dusevné
nemocnych, Stanek Zahrady 2000

utery 24.zari

Celotydenny program!

V Enea caffe & shop (N&m. Svobody 832/25) a Zdravé kavarné (Vodni 227) miiZete shlédnout umélecké
wjtvory klientd Zahrady 2000. V Ennea caffe & shop mizete zapojeni téchto osob do b&zného Zivota
podpofit tim, ze se jimi nechéte v dopolednich hodindch obslouit.

Stanek Zahrady vm poskytne informace o nasem sdruZent i dusevnich nemocech, miZete si zde zakoupit
nékteré vyrobky Klientd a napsat jim na papir vzkaz & povzbuzenti.

14:00 - 18:00

Statni okresni archiv Jesenik, Tovéarni 18/10

Schizofrenie, aneb kdyz se ¢lovék zblazni

Prednaska Mgr. Marie Kovafové, socidlni pracovnice organizace Ratolest Brno. Zdarma.

streda 25.zafi

Don Quijote de la Mancha a Veverska Bityska: Brejle

Divadelni pFedstaveni klientt Zahrady 2000 a divadelni skupiny Divadlo Prkno. Zdarma.

19:00 — 20:30

¢étvrtek 26.zaFi

Otazky pana Lasky

Jesenik - Enea caffe & shop

Promitani filmu v Enea caffe & shop (Nam. Svobody 832/25). Tematicky zaméfeno na zivot élovéka
s dugevni nemoci. Vstupné dobrovolné.

9:00 - 14:00
9:00 - 14:00
patek 27.zaFi

Pracovni poradna pro OZP Jesenik, Lipovska 1177
Pracovni poradna pro OZP Zlaté Hory, Nerudova 405
Poradny jsou vam otevieny

Pijdte si do poradny udélat rychlo-test vai miry stresu v Zivoté, seznamte s riznymi druhy prac, které
pro vés mohou vykonat Sikovni zdravotné postizeni zaméstnanci Zahrady 2000. Zdarma.

13:00 - 14:30

pondéli 30.zaFi

Jesenik — Déttichov, sidlo Zahrady 2000, Na Mgtince 32
Stres: jak jej efektivné zvladat

Predna3ka o stresu, jeho viivu na zdravi élovéka, strategiich jeho zvI4dani a prevence. Zdarma.
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Roman Janas: zamecnik, ktery se vecer méni v badatele

Ceska Ves - Pres den zameénik, ve-
¢er amatérsky historik. To je pétatti-
cetilety Roman Janas z Ceské Vsina
Jesenicku. Jakkoli to zni paradoxné,
diky koni¢ku tohoto délnika z ces-
koveskych Retézdren znaji Ceské
déjiny jména uz ¢ty set vale¢nych
zajatct, které Némci za druhé své-
tové valky véznili v pracovnich ta-
borech na Jesenicku. Roman Janas
obétoval patrani po jejich osudech
uz stovky hodin. Vsechno, co zjis-
til, postupné uvefejniuje na svych
webovych strankach. Jména vSech
véle¢nych zajatct budou uvedena
také na zdech pamétniku, kterym
bude nové vznikajici pravoslavny
kostel v Horni Lipové.

Jak jste se k tomuto konicku do-
stal? Bylo patrani po osudech
zajatci z Jesenicka tim hlavnim
impulsem?

Historie mé vzdycky zajimala. Jako
dité jsem prolezl kdejakou $tolu a
prohledal kazdy kdmen, na kterém
bylo néco vyryto. Na zakladni $kole
jsem poprvé z ust pana ucitele Za-
vadila uslysel, ze v Ceské Vsi jsou
pochovéni Svédové z doby tiicetile-
té valky, kdy $védska vojska plund-
rovala okoli a v misté dne$niho
penzionu pro seniory méla lezeni.
Neékolik Svédu padlo za obét moru,
moznd zranéni. Kdyz jsem nastou-
pil jako zdmeénik do Retézaren,
poprvé jsem se dostal k informaci,
ze zde zahynul rusky véle¢ny zaja-
tec. Od té doby jsem védél, ze jed-
nou zjistim, kdo jim byl.

Vzpomenete si jesté na jméno
prvniho vojaka, jehoZz osud jste
zmapoval?

Na jméno prvniho si uz nevzpomi-
nam. KdyzZ jsem ale po roce a pul
hleddni nalezl osobni identifika¢ni
kartu Ivana Konareva, ukrajinské-
ho vale¢ného zajatce, ktery zahynul
pravé v Ceské Vsi, ptizndm se, pus-
til jsem slzu.

Jakym zptsobem vlastné patrate?

Pokud se mi podafi zajistit dosta-
tek podkladd, at uz z archivil, nebo
z internetu, v'ydém se na to misto a
pofidim pédr snimkd. Zjisténé pod-
klady uklddam do poradacii. Kazdé
daldi nalezené a potvrzené jméno
pak fadim do pfislusného oddilu.
Jeden tabor rovnd se jeden poradac.

Vénujete se této praci kazdy den?
Mate vibec spocitano, kolik ho-
din jste uz patrani obétoval?
Kazdy den by to nebylo mozné,
protoze mam tfi malé déti. Kdyz
jsou v8ak dobré podminky, tak
hleddm i ¢tyfi hodiny. Primérné
muzu fict, Ze se této praci vénuji
hodinu denné. Prvni dva roky spi-
$e nepravidelné, posledni tfi roky
hodné intenzivné.

Bohuzel z finan¢nich divodd je pro
mé zapovézen asi devadesatistran-
kovy dokument, ktery se nachdzi v
archivu v Anglii. Jsou v ném doku-
menty Cerveného kize o ndvité-
vach zajatct na Jesenicku.

Setkal jste se nékdy s potomky va-
le¢nych zajatci z Jesenicka?
Osobné jsem se s nimi nesetkal,

vzdy jsem se o nich dozvédél se

HISTORIE JAKO KONICEK. Uz od détstvi zajimala Romana Janase kdejakd stola. Stopy
vdle¢nych zajatcii nyni hledd hlavné v archivech na internetu. Na dolni fotografii je mezi zajatci
britsky vojdk Horace Joseph Greasley (lezici druhy zprava), ktery v ldgru prozil velkou ldsku. Po

vdlce napsal knihu vzpominek.

Z jakych pramenu cerpate? Do-
stanete se jako amatérsky historik
ke v§em zdrojam?

Puavodné jsem cerpal v jesenickém
archivu. Ale informaci bylo stragné
malo. Dal$i mtj zachytny bod byl
v Brné-Kanicich. Postupné jsem
sbiral stiipky, oviem po objeveni
online archivu Ruské federace jsem
se dostal k hotové pokladnici. Od té
doby jsem nasel a identifikoval té-
méf kazdy tyden néjakého zajatce.

ZDROJ: archiv Romana Janase

ale v telefonickém

zpozdénim,
nebo emailovém kontaktu s
nimi jsem. Naptiklad s manzel-
kou pana Horace Greasleyho,
s Maximem Teryaevem, jehoz
prastryc Ivan Makeev zahynul
na Rejvizu, nebo s vnuckami
Natalii a Irinou, jejichz déde-
¢ek zemrel na Rejvizu spole¢né
s Ivanem Makeevem. Myslim si,
ze s dostavbou kostelika a ote-

vienim pamétniku budou ro-

dinni ptislu$nici zajatcti nas kraj
navstévovat castéji.

Jak vypadal bézny den zajatce?

Britsky vojak Georg Irvin Beck,
ktery byl zajatcem v Niklasdorfu,
dne$nich Mikulovicich, popisuje
napiiklad takto jidelni¢ek v ta-
borech: Jednotnd snidané z Cerné
neslazené kévy a 300 g normélniho
chleba. V nedéli dostévali 425 g.

IROMAN JANAS se v Jeseniku vy-
ucil zamecnikem a jiz osmnactym
rokem pracuje v mistni tovarné na
vyrobu retézil. Je ¢lenem Spolku
pro vojenska pietni mista, vyjezdo-
vé jednotky hasi¢t obce Ceskd Ves
a také Javornické délostrelecké gar-
dy. Od leto$niho roku spolupracuje,
s ob¢anskym sdruzenim Kostelik v]
horach, které buduje prvni pravo-
slavny kostel a zdroven pamatnik
vale¢nych zajatct v Horni Lipové.
Informace, které vypétrd, uverej-
fiuje Roman Janas na svych inter-
netovych strankich www.koncent-
racni-tabory.estranky.cz.

Na obéd vesmés eintopf (3x tyd-
né bez masa). Na jeden eintopf se
mélo pouzit 500 g brambor, 30 g
masa a 7 g tuku (v nedéli 10 g). K
velefi se vydavalo 25 g margarinu,
horky ¢aj. 2 x tydné zajatci dostava-
li 50 g salamu velmi $patné kvality.
Anglicti, francouzti a belgicti za-
jatci vSak také mohli dostavat po-
travinové balicky prostfednictvim
Cerveného kiize. U ruskych zajat-
cti to bylo horsi. Némci je brali jako
podlidi a podle toho se k nim taky
chovali. Vinou nedostate¢né a ne-
kvalitni stravy, v dtsledku nemoci
a nelidského zachdzeni zahynulo
na Rejvizu, Rudohoti, Borku a v
Mikulovicich 110 ruskych zajatct.
Podarilo se odtud nékomu
uprchnout?

7 tdbora ve Velké Krasi, ve kte-
rém byli na polni a lesni préce
nasazeni brit§ti zajatci, se o to
pokusili. Avsak byli dopadeni a
¢tyti z nich - F. Ratcliffe, Frede-
rick John Collings, Joseph Hum-
phries a George Wight Harper -
byli zastreleni.

Pokracovini na str. 4
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Roman Janas: zamecnik, ktery se vecer méni v badatele

Pokracovini ze str. 3
Po vélce byly jejich ostatky pie-
vezeny do Prahy.

Zustal néktery ze zajatcii po valce
na Jesenicku?

Nemam zpravy, ze by zde néktery
ze zajatcl zustal. O tom, kam se
dostali zajatci z Vychodu, mtizeme
jen spekulovat. Ale pravdépodobné
skondili v pracovnich taborech ve
své domoviné.

Byla mezi zajatci néjaka pozdéji
zZnama osobnost?

Z témér Ctyf set ruskych zajatcd,
které se mi podatilo najit, se ani
jeden nedockal konce valky. Z
francouzskych zajatcti bych mohl
jmenovat poru¢ika Raymonda Ho-
norého, ktery maloval. Naprosto
skvélé jsou jeho obrazy z tibora
VIII G Weidenau (Vidnava), diky
nimz si mizeme predstavit, jak ten-
to tabor vypadal.

Narazil jste pfi praci na pribéh,
ktery néjak vy¢niva?

Pfi svém patrani jsem narazil na
ptibéh britského vale¢ného zajatce
Horace Josepha Greasleyho, ktery
byl 25. kvétna 1940 zajat ve Fran-

cii. Po strastiplné cesté a nékolika
tdborech na tizemi Polska se ocitl v

do blizkého tabora v Adolfovicich.
Ve své knize Do The Birds Still Sing

CENNE DUKAZY. Diky obraziim francouzského porucika Raymonda Honorého vime, jak
vypadal zajatecky tdbor ve Vidnavé. Na obrdzku vpravo je fotokopie osobni identifikacni
karty, kterd putovala s kazdym zajatcem z tédbora do tdbora. Tato pattila Ivanu Konarevovi,

ukrajinskému zajatci, ktery zahynul v Ceské Vsi .

tabore E 166 Saubsdorf, v dnesnich
Supikovicich. Pracoval v mistnim
kamenolomu, mimoto byl jesté ho-
li¢, takZe mél oproti ostatnim vétsi
volnost pohybu po tabore. Seznd-
mil se tam s dcerou velitele tdbora
Rosou Rauchbach a zamilovali se
do sebe. Setkavali se casto, nebot
Rosa vypoméhala jako prekladatel-
ka. Vidali se i poté, co byl presunut

ZDROYJ: archiv Romana Janase

In Hell? popisuje, ze pii vice nez
200 vychazkidch mimo tabor neza-
pomnél zpétky donést néjaky pro-
viant, dokonce i sou¢astky do radia.
Kdyz se valka bliZila ke konci, po-
radil Rose, aby zkusila misto pre-
kladatelky na americké letecké za-
kladné v Némecku. Skoro rok pak
nemé¢l o své milé zadné zpravy. Az v
prosinci 1946 mu prisel dopis z Né-

mecka, Ze Rosa zemfela pti porodu
v prosinci 1945. Nikdy se nedozvé-
dél, jestli chlapec, ktery porod taky
nepfezil, nebyl jeho syn.

Jak zivé a citlivé je tohle téma pro
dnesni obyvatele Jesenicka?
Myslim si, ze lidé maji jiné staros-
ti. Vétsina o zajatcich nebo o zaja-
teckych taborech ani nevi. Jedni z
mala, ktefi si viibec na zajatce vzpo-
menou, jsou starsi lidé a komunis-
té, ktefi spole¢né s méstem Jesenik
poradaji vzpominkovou akci 8.
kvétna. Nejprve se polozi kytice
pred pamétni desku zastfeleného
kapitdna M. M. Fedorc¢enka, pak se
véichni pfesunou na jesenicky hibi-
tov, kde je pamatnik obétem obou
vélek, poté pred hroby sovétskych
zajatct. Nasledné se prejizdi na les-
ni hibitov Rudohofi v Domasové,
kde zahynulo v letech 1941-1942
Sestatticet ruskych zajatcti a devét
némeckych ob¢ant.

V posledni dobé jsem zaznamenal
i jednu negativni reakci ve smyslu
- »pro¢ sem vytahuje$ Rusdky*.

Na tohle odpoviddm jediné tim, ze
zaménovat rok 1945 za rok 1968 je
ubohé a tito ,,kluci® si to nezaslou-
7. (red)

Priessnitzova padesatka je opét tady. V novém kabaté

Pokracovini ze str. 1

Zéazemi détského zavodu poradate-
1é situovali do aredlu Gastro Mach
v Jeseniku. Traté zdvodt pro déti
povedou v mistech Za Podjezdem v
Jeseniku a dale po prilehlych bézec-
kych tratich. Podle kategorii budou
ptipraveny okruhy od par metri
pro nejmensi (odrazedla, t¥ikolky),
az po okruhy o délce pét kilometr.
Traté jsou nendrocné a jsou vyzvou
ipro ty déti, které se na kolech tepr-
ve zadinaji ucit. Aby byl nastaven
rovny pristup ke viem, jsou détské
zdvody pro tcastniky zdarma.
Kategorie v zavodech jsou Ctyfi,
vidy rozdélené na kluky a holky.
Prezentace je mozna dopfedu pres
internet nebo v den zavodu od 8
hodin. Start détskych zavoda je v
10 hodin. Cyklisticka ptilba je pro
zévod povinna, uéastnici startuji na
vlastni nebezpedi.

Prezentace hlavniho zdvodu se
bude konat od 8 hodin, samotny

zdvod odstartuje v pravé poledne.
Misto prezentace a startu bude
pti pékném pocasi v aredlu firmy

Gastro Mach, v pripadé $patného

pocasi najdou zavodnici zdzemi v
hangéru firmy Ekostavby HZ (Fe-

nix ski team). Pfihlaseni doptedu je
za cenu 150 K¢, na misté za 200 K¢é.
Kategorie G a H plati 70 K¢.

Hlavni,
trat
Podjezdem, pres bézecké traté,

pétactyricetikilometrova
zavodu vede z Jeseniku Za

Adolfovice nad Pendkem, po cyklo
Nad Bobrovnikem, Mlynky, Kepr-
nicky potok, Julek, Pankovy lou-
ky, Filipovice, dile po modré pres
Keprnicky potok, okolo Vyrovky,
Javoricky potok, Pod Strmym, U
Jelenky, Pod Snéhuldkem, Miro-
slav, Javorik, Nad Bobrovnikem a
stejnou cestou do cile.

Trat vede prevazné po lesnich
zpevnénych cestach, avsak vzhle-
dem k absenci dlouhych rovinek
je tato trasa ndrocnd na stoupdni
a klesdni a je terénni. Pro Zeny, tu-
risty a kategorii E jsou pripraveny
zkratky ndro¢nych usekd, trasa tak
meéfi 35 kilometru, kategorie G a H
maji pfipravenou ,jezdivou trasu
o délce ptiblizné 15 kilometru.
Kondni zdvodu umoznil podnik
Lesy CR,s. p

Ladik Chmelat

feditel zdvodu

tel.: 777 496 876

e-mail: Ladikcmelda@seznam.cz
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Ergones naudi italsky a francouzsky. Za ,,socialni cenu
»

Olomouc - Socialni firma Ergo-
nes, kterou zfizuje TyfloCentrum
Olomouc o. p. s., zahajuje od zafi
kurzy ital$tiny a francouzstiny pro
zadite¢niky. Ty budou probihat
jednou tydné vzdy 90 minut. Zaci-
naji v utery 24. 9. od 14 do 15.30
hodin (ital$tina) a ve ¢tvrtek 26. 9.
od 9 do 10.30 hodin (francouzsti-
na). Pololetni kurz potrvd 15 tyd-
nd, jeho cena je 2 250 K¢. Zaplatit
1ze ve dvou splatkach.

Kazdy kurz je ur¢en pro maximalné
tfi studenty, tento pocet pokladdme
za idedlni kompromis mezi indivi-
dudlnim pfistupem na jedné strané

a dostupnou cenou na strané dru-
hé. Kurz je uréen pro zacate¢niky,
ktefi pottebuji alespont minimalni
znalost jazyka, ale i pro ty, ktefi si
chtéji cizi jazyk oprasit.

Velkou vyhodou je cena kurzu,
diky které si studium jazykd muze
dovolit uplné kazdy. Jakozto socidl-
ni firma jsme ¢aste¢né financovani
z dotaci, proto si mizeme dovolit
cenu takto nastavit. To dokazuje
naptiklad fakt, Ze velkd ¢4st nasich
studentt jsou zdravotné postiZeni.
Zajemci se zrakovym ¢i jinym han-
dicapem si mohou byt jisti, Ze zpu-
sob a tempo vyuky bude pfizpuso-

beno tak, aby jim vyhovovalo. Jsme
schopni zajistit naptiklad specialni
vyukové materialy, jako jsou tfeba
udebnice v Braillové pismu.

Nase kurzy nejsou jen pro zdra-
votné postizené, ale pro veskerou
verejnost. Viem zarucujeme indi-
vidualni ptistup, coz dokazuji sku-
piny pro maximélné tfi studenty. U
nas se nikdo nemusi bét, ze by nes-
tihal tempo vyuky. To je vzdy vole-
no tak, aby vyhovovalo kazdému.
V3echny lektorky maji vysokoskol-
ské vzdélani v oboru, doplnéné stu-
diem v zahrani¢i a bohatou praxi.
Veskery vytézek je pouzit na pod-

poru a financovéani sluzeb zrakové
postizenych klientti TyfloCentra
Olomouc a na rozvoj socidlni firmy
Ergones.

Prihlasit se muzete bud® online na
webovych strankdch www.ergones.
cz , telefonicky na 583 034 534, 583
034 536, nebo pres email: jazyky@
ergones.cz. Po obdrzeni ptihlasky
vas budeme kontaktovat k dojed-
nani podrobnosti. Bliz§i informa-
ce naleznete na nasich strankdach
WWW.ergones.cz.

Perrone Caldbkovd

tel: 583 034 534

e-mail: calabkova@ergones.cz

Cesi a Polaci spolecné zdolaji
vrchol Kralického Snézniku

Staré Mésto pod Snéinikem -
Oblibené sportovni a zdbavné akci
bude patfit druhd zéfijovd sobota.
Vyletnici se vydaji na vrchol Kra-
lického Snézniku a k prameni feky
Moravy. Mezindrodni vystup na
Kralicky Snéznik porddaji poctvrté
Kulturni zafizeni Starého Mésta a
Spole¢nost pro Moravu a Slezsko.
Poradatelé ldkaji na rozhledy na
masiv Kralického Snézniku, na vr-
chol, ktery vice nez osmdesat let
zdobi plastika slona, a na mista, kde
prameni feka Morava.

Zajemci mohou vyrazit uz brzy
rdno. V 8, 9 a 10 hodin pojede
autobus zdarma ze Starého Mésta
do Stfibrnic. Cesta povede kolem

horské chaty Navrdi. Ze Stfibrnic
na Navrs$i bude z4jemce vozit mo-
torovy vlacek.

Ve 14 hodin se uskuteéni slavnostni
setkani Ceskych a polskych turistil
na vrcholku Krélického Snézniku.
Budeme vypravét o historii a véz,
kterd tam stavala, sezndmime pti-
chozi také s jednotlivymi vrcholky
okolnich hor,“ uvedla za potadatele
Alena Windovd. Zpét ze Stiibrnic
do Starého Mésta vyjede autobus
pro turisty v 16, 17 a 18 hodin.
Individudlné se zéjemci mohou na
vrchol vydat také v nedéli. Autobu-
sova doprava ze Starého Mésta do
Sttibrnic vyjede v 8.30 hodin a zpét

se vyda v 15 hodin. (red)
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socialni p , Kterd své zkus

pHpravili jsme pro Ve cyklus seminafi
1 -* AV ik
. FINANCE S ROZUMEM - |
katdou stFedu v Fijnu od 10:00 do 11:30
lektor Mgr. Monika Vinklarkova

2.9.,16.,23. a 30 Fijna
v RC Provazek

f.i"... (]

nosti ziskala prostéednictvim péimé prace
se zadluzenymi Klienty. Soutasti jeji price je | poskytovani sociding-pravnine
poradenstvi v oblasti bydleni, prace, soc. dévek a rodinnych vztahu.

Témata - spotfebitelské Gvéry a pFedvadéci akce,
inkasni spoleénosti, exekuce, insolvence,
redinny rozpoéet + systém divek a pojisténi.

Moznost individudiniho poradenstvi. Film Smejdi.

PPy

Stitného 10, Olomouc
www.rcprovazek.cz

Hermanek nabizi specialni

kurz pro budouci rodice

Olomouc - Slyseli jste nékdy o
hypnoporodu? Pokud ne a cekate
miminko, pak si nenechte ujit ne-
v8edni kurz, ktery o vikendu 12. a
13. fijna poradd Rodinné centrum
Hefmanek Olomouc.

Hypnoporod je kompletni vzdéla-
vaci program a piiprava na porod.
U¢i maminky, jak ztstat klidné a
ponechat si kontrolu pifi porodu.
U¢i sebehypnozu, pozitivni mys-
leni, relaxa¢ni techniky, dychaci
techniky a seznamuje s fyziologic-
kym pribéhem porodu. Technika
hypnoporodu muze zménit jak po-
hled na porod, tak i jeho pribéh.
Maminky a tatinkové se nauci
uvolnovat strach a napéti spojené

s porodem. Sezndmi se s rutinnimi
procedurami v nemocnici a uvédo-
mi si, Ze je nemusi slepé nasledovat.
Hypnoporod podporuje piirozeny
porod bez chemickych litek, ¢imz
se zesiluje vytvoreni silného pouta
mezi maminkou a miminkem.

Miminka, kterd se narodi v klid-
ném, pohodovém a milujicim
prostredi, dostanou zékladni pocit
bezpedi, citi se vitany a milovany
po cely Zivot. Lépe piji z prsu, lépe
dospéli. Bliz§i informace pro za-
jemce na Www.jemnezrozeni.cz.
Info o pravidelném programu a
akcich RC Hefmének jsou na www.

(red)

rc-hermanek.cz.
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Obcanské sdruzeni Ryzacek

Vas srdetné zve na.

Den ofevpeneh dvef

14. 9. 201

Latinime od 15N hod

Mnixia se téiit na ukdzku I\lpou.l\nbulnucl na predstaveni oo

ik s kaném, p i koné v tahu a dalfi
bohaty program.
TESIME SE NA VAS V AREALU OS5 RYZACEK NA VY ACH
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