
 
 

 

 

 

Út. 2.10. 16,30-18 Klub dvojčat a vícerčat 
St. 3.10. 16,30-17,30 Cvičení s méďou Béďou – první cvičení pro rodiče a děti po 

prázdninách (tělocvična ZŠ) 
Čt. 4.10. 9,30-11 

 
 
 

17,00-19,30 

Informativní schůzka pro zájemce o Školičku Aničku – základní 
informace + beseda s psychologem. Máme ještě volná místa do první 
skupiny (podrobné informace o školičce jsou na webu v akcích nebo na 
tel. 736783629) 
Orientální břišní tance v novém čase 

Pá. 5.10. 17,00-17,50 Florbal pro děti (1. - 4. třída) 
So. 6.10. 9,00-13,30 Veselé zrní – kurz netradičního vaření z tradičních surovin,  přihl.  do  

st. 3. 10. na rc-hermanek@seznam.cz 
  9,00-16,30 Efektivní rodičovství – I. část (v RC Provázek) 

Po. 8.10. 9,00-12,00 
10,00-11,00 

Stříhání, manikúra, pedikúra a kosmetika 
Orientační běh- sport pro celou rodinu- beseda s trenérem 

  11,00-11,30 Informace k  projektu  Moudré podnikání žen  
Út. 9.10. 20,00–22,00 Klub dvojčat bez dvojčat 
Čt. 11.10. 8,30-10,00 Školička Anička I. skupina 

  10,15-11,45 Školička Anička II. skupina 
Pá. 12.10. 10 v DH Popelka – pohádka v Divadle hudby 
St. 17.10. 9,30-11,30 Reflexní terapie - kurz 
Pá. 19.10. 9,00-13,00 Seminář Jak skloubit rodinu a práci (a nezbláznit se z toho)  

( v suterénu  MŠ) přednáší Mgr. Hana Slobodová, hlídání dětí a 
občerstvení zdarma, přihlášky  do  17. 10. 2012 na 
 rc-hermanek@seznam.cz 

So. 20.10. 9,00-16,30 Efektivní rodičovství – II. část – herna RC Heřmánek 
  9,30-16,00 Kurz zdobení dortů – suterén MŠ, přihlášky na aldoska1@email.cz 

St. 31.10. 9,30-10,30 Kurz masáží kojenců a dětí – 1. část (leták na webu) přihlášky na  
rc-hermanek@seznam.cz 

 31.10. 9,00-13,30 Úvod do finanční gramotnosti 
projekt RC Heřmánek a ČSOB „Zdravá rodina – zdravé finance“ 

    
    

Připravujeme: 5.11. Indiánské dopoledne s hudební pohádkou 

19.11.Kurz šití indiánských mokasínů 

Kurzy první pomoci pro rodiče malých dětí 

 

 


