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Bulletin OKNO vychazi
s podporou
Olomouckého kraje
a statutarniho mésta Olomouc

Olomoucky kraj

oLomMmoucC

VéazZené Ctena-
tky, ¢tenafi,

je mi cti, Ze Véas
mohu oslovit
i v letoSnim roce
v informac¢nim
bulletinu OKNO.
Tento rok se jiz
chyli ke svému konci a je naplnén
mnohymi udélostmi v raznych ob-
lastech naSeho Zivota. Nékteré ma-
ji své hranice, jiné presahuji v ¢ase
i prostoru. Jedna oblast pfesahuje
své hranice dlouhé 1éta: dobro-
volnictvi. Nejen proto byl vyhla-

Sen letosni rok rokem dobrovolnic-
tvi. Dobrovolnici méni svét — to je
slogan letosniho roku.

V ramci Evropského roku dobro-
volnictvi 2011 se uskutec¢nila fada
aktivit, byly naplnény mnohé
projekty cilené zamétené na pod-
poru i rozvoj dobrovolnictvi. Vim,
Ze v Olomouckém kraji je mnoho
dobrovolnikd, ktefi pracuji pro-
stfednictvim neziskovych organi-
zaci, ale také fada téch, kteti po-
mahaji v rdmci sousedské vypomo-
ci. Jsou mladi, stfedniho véku, ale
také seniofi. Patfi jim podékovani,

urcité jej mnozi slysi od téch, kte-
rym poméhaji. Ale také podé-
kovéni vefejné. Proto chci osobné
vyjadrit podékovani Vam vsem,
ktefi poméhate, vazim si Vasi pra-
ce, Vasi ochoty vénovat svij ¢as
pro druhé.

Také v Olomouci na dobrovolniky
nezapominame. V rdmci granto-
vych podpor jsme i v letosnim ro-
ce podpotili projekty zamérené na
dobrovolnictvi zejména v socialni
oblasti. Chceme také tuto ¢innost
ocenit Cenou mésta za rok 2011.
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Véfim, zZe propagaci v leto$nim ro-
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ce ziskaji neziskové organizace
dalsi ,,dobrovolniky“ a vétsi vefej-
nou i finanéni podporu, ale Ze také
dojde k rozvoji firemniho dobro-
volnictvi, které je bézné v Evropé.
Dosud neni mnoho spolec¢nosti,
které poskytuji svym zaméstnan-
ctim volno na dobrovolnou ¢innost.
Vazené ctenarky a Ctenari, preji
Vam silu zvladat vSechny tkoly
i zmény, které Véas potkéavaji, a ra-
dost z Gispéchd.

Eva Machovd,

ndmeéstkyné primdtora

meésta Olomouce

Spolec¢nost pratelska rodiné

Osm organizaci a firem Olomouc-
kého kraje obdrzelo 18. fijna 2011
v rdmci Dnu pro rodinu v olo-
mouckém kiné Metropol prestizni
ocenéni Spole¢nost pratelska rodi-
né (SPR).

Nad leto$nim ro¢nikem prevzala
zastitu Mgr. Yvona Kubjatova, na-
méstkyné hejtmana Olomouckého
kraje. Toto ocenéni vyhlasuje Sit
matefskych center jiz od roku 2004.
Kampan je zaméfena na posilen{
rodiny ve spole¢nosti, na podporu
prorodinné politiky. Soucasna
spole¢nost je jednostranné zamé-
fend na vykon a tspéch, coz vytla-
¢uje rodiny, zejména s malymi
détmi, mezi ohroZené skupiny na
okraj spolecnosti. Je zapotiebi
podporovat prorodinnou politiku

nejen pen€zi a slovy, ale prede-
vS§im vstficnymi kroky zamést-
navatell.

Sestym rokem jsou ocenéni ti, kdo
s podporou rodiny v podobé na-
bidky bezbariérového prosttedi,
rodinnych slev, snahou o zacho-
vani zdravého Zivotniho prosttedi
atd. uz zacali.

V roce 2007 se organizitofi oce-
néni rozhodli rozsifit kampan
o novy cil. Vybréni a ocenovani
jsou ti zaméstnavatelé, ktefi na-
bidku vstficnych podminek pro ro-
diny nespojuji s cilem ziskat
klienta ¢i zédkaznika, ale povazuji
takovy postoj za pfirozeny, ktery
si ti, kdo pravé vychovavaji déti,
zaslouzi. Vybér ocenénych za-
méstnavateld se tak ¥idi posu-

zovanim pracovnich podminek,
zda svym zaméstnancim usnadiiu-
ji sladovéni rodinného a pracovni-
ho zZivota, sladovéani profesniho
Zivota rodi¢h s pééi o déti.

,Letos bylo nominovano mimo-
fadné zajimavé a riznorodé usku-
peni spolec¢nosti. Certifikat SPR si
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odnese nezavislé divadlo Tram-
tarie, posledni klasické olomoucké
kino Metropol, ojedin€ly zamek
Namést na Hané, ale také ob-
¢anské sdruzeni Corason a agentu-
ra WIKA.

Pokracovdni na str. 4
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Amelie, o0.s. Vas srdec¢né zve na svij

BENEFICNI KONCERT

29. listopadu 2011 v 18 hodin
v sale Mozarteum Arcidiecézniho muzea
Vaclavské namésti 3, Olomouc.

Ué¢inkovat budou:
e Orchestr Konzervatofe EA Olomouc
e Zaci ZUS Zerotin a Viva la Musica Naklo
e Desigual quartet s hostem

Po skonceni programu prijméte pozvan{
na netradi¢ni oblerstveni v kavarné Amadeus.

Tuto akd podporuje Nadace Divoké husy, kterd zdvojndsobi jeji vytéZek.
Ziskané prostriedky budou pouZity na rozvoj dobrovolnickych aktivit Amelie Olomouc.

s £ - etem. NADACE Statutami mésto
" wwpomozmedetem.
3}3& A e XKX DIVOKE )
él

nadat fond HUSY

Amelie, o. s. poskytuje odbornou psychosocialni pomoc
onkologicky nemocnym a jejich blizkym.
www.amelie-os.cz

llustrace Ingrid Jamrichova

Nadaéni fond OKNO a Obec kfFest'anii
srdeéné zvou viechny zdjemce na predndsku prazského fardre
a pFedsedy Synody Obce kFest’anli Milana M. Hordka

Miluj blizniho svého? - IV.

2l 20 11
ele 20 44,

(portdl vedle Handcké hospody, zvonek "JEDNACT SAL", 1. patro)

m vstupné dobrovolné kdy-kde-co

T R TyfloCentrum

g Olomouc, 0. p.s.

vas srdﬁné zve na’8. rocnik beneﬁniho koncertu
9.11.2011 19:00

Reduta — sél Moravské filharmonie Olomouc

Vera Martin
Kkralovna E«iské country
Jamie Marshall a doprovodna skupina

vstupneé 200,- / balkon 150,- / ITP 100,-
Predprodej vstupenek v Informaénim centru v podloubi radnice na Hornim namésti.
Vytézek koncertu bude pouZit ve prospéch zrakové postizenych klienti TyfloCentra Olomouc.

-
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§ Glomoucie i > . o
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st KVAPIL e Velorite Caad)

OKNO do neziskového sektoru
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Pozvanka na setkani Amelie v Olomouci
Amelie 0. s. nabizi odbornou i laickou psychosocialni pomoc
onkologicky nemocnym a jejich blizkym.

Amelie 0. s. Vas zve na své oteviené dilny v mésici listopadu:

e 7.11.: Rehabilitacni a relaxacni cvi¢eni
pod vedenim fyzioterapeutky Bc. Radky Hajkové

e 21.11.: Vytvarna dilna pro kazdého
prijd‘te si vyrobit originalni a vyrazné nausnice, broze ¢i
spony ve tvarech a barvach divokych kvétii

KDE? Materska skola I 101, Ol
(zastavka U UCilisté, bus €. 14)
Vstupné pro klienty zdarma, pro hosty/neklienty 50,-.
TéSime se na Vas!
www.amelie-os.cz I Amelie Ol ko 739 005 123

Amelie 0. s. nabizi odbornou

psychosocialni pomoc

onkologicky nemocnym a jejich blizkym.

Amelie Olomoucko Vas zve na sviij

DEN OTEVRENYCH DVERI

o Vyzkousejte vytvarné a relaxacni dilny Amelie

o Vyuzijte bezplatné anonymni konzultace s psychologem

o Prijdte si posedét u pfijemné hudby smyccového kvarteta
Desigual quartet, ktery vystoupi po 18.h

Program a dalsi informace viz www.amelie-os.cz

KDY?
KDE?

Ctvrtek 10.listopadu 2011, 15— 20h
Sidlo Nadaéniho fondu OKNO

Olomouc, Dolni namésti 38, 1. Patro

Statutdrni mésto
Olomouc

) Veirnil: [

TéSime se na Vasi navstévu!

Pozvdnka na semindr ¢. 201142

zaméreny na ziskani neinvesti¢niho pfispévku 25 000,- Ké
z rozpoctu Olomouckého kraje a na vyklad pravidel poskytovani
prispévktll z rozpoétu mésta Olomouc
Cilovd skupina:
Nestétni neziskové organizace Olomouckého kraje

Datum: itery 15.11.2011 od 14.00 do 18.00 hod.

Misto: zasedaci mistnost v 10.patie v budové RCO (vy$kova budova)
v Olomouci, Jeremenkova 40b, 77900 Olomouc

Cena: pro viechny je 3koleni zdarma
(drobné obéerstveni zaji§téno)

Vdzeni,

dovolujeme si Vds nebo Vade zdstupce (max. 2) z neziskovych organizaci pozvat na
odpoledni semind®, ktery pro Vds pripravila Unie nestdtnich neziskovych organizaci
Olomouckého kraje. V piFipadé VaZeho zdjmu se prihlaste nebo poslete prihldsku nejpozdéji
do patku 11. 11. 2011:

® bud primo z webovych strdnek UNO ~ semindfe UNO

® nebo e-mailem: sekretariat@uno-ok.cz

® nebo postou: Sekretaridt UNO, Mgr. Marcela Vystréilovd, Bezejmend 140, 78375

Dub nad Moravou
Vzhledem k omezené kapacité max. 20 osob, rozhoduje o (Zasti na semindri potadi dodlych
prihldsek.
Obsah seminare

Uvod - obecné o dotanich titulech z mistnich a evropskych zdroj.
Vyhledavdni dota&nich tituld na webu - krajské zdroje, ICN.
Pravidla pro poskytovdni neinvesti&niho finan&niho pFispévku z rozpo&tu OK.
VyplHiovdni zddosti s vysvétlovdnim pojmi a definic.
Prilohy k Zddosti - kopie, Eestnd prohldeni, harmonogram akce, rozpotet
akee, stanovy, &isla 4&tl, popf. jeho zFizeni, ostatni pFilohy.
Zkompletovdni Zddosti s priivodnim dopisem.
Vy(&tovani 2ddosti (doklady, i&etnictvi, doplfiujici podklady).
Samostatnd prdce - vyplnéni Zddosti a pFiloh ve skupinkdch.
Vyhodnoceni praci a provedeni spole&né analyzy kladd a zdpor{ Zddosti.

o ol

o R S By

Mgr. Marcela Vystréilovd
Mobil 724983780

Uprava digitalni fotografie

UNO pfipravila pro NNO seminat
zaméfeny na zpracovani a ipravu
digitalni fotografie pro pokrocilé,
ktery povede osvédceny lektor
ing.Jiff Rudolf. Seminaf se bude
konat v patek 2. 12. 2011 od 16.00
do 19.00 az 20.00 hodin a pokra-
¢uje v sobotu 3. 12. 2011 od 8.00
do 15.00 az 16.00 hodin v Hote-
lové $kole Vincence Priessnitze,
Dukelska 680, Jesenik, 79001.

Seminaf se uskute¢ni v ramci vy-
znamného projektu ,,Pomahéme
neziskovkdm®“ za finan¢ni podpo-
ry Olomouckého kraje a je tedy

pro vSechny zastupce NNO zdar-
ma véetné drobného obcerstveni.
Prihlasujte se pres internet z we-
bovych stranek UNO (www.uno-ok.cz)
— seminéafe, pripadné na e-mail
sokolova@uno-ok.cz nebo postou
na adresu Mgr.Veronika Sokolov4,
B. Némcové 565, 790 01 Jesenik,
mobil 776 734 516.

Na konci seminéfe si budete moci
vytisknout svoji fotku na format
A4, tak si nachystejte néco pé€kné-
ho s sebou!

Mgr.Veronika Sokolovd, pomocnik
pro NNO na Jesenicku

Pozvani na benefi¢ni
koncert BILE TONY

Koncert se uskute¢ni v Reduté
v sale Moravské filharmonie Olo-
mouc ve stiedu 9.listopadu 2011,

ky zpévak Marian Bango a operni
a muzikalovy zpévak Petr Dopita.
Program moderuje feditel Ceského

zacatek v 19.00 hodin.

Tentokréte vystoupi krdlovna cCes-
kého country VERA MARTINOVA
spolecné s britskym zpévakem
a kytaristou Jamie Marshallem
a doprovodnou skupinou. Hostem
koncertu bude nevidomy slovens-

rozhlasu Olomouc Pavel Hekela.
Cena vstupenky 200 K¢, na balkon
150 K¢, drzitelé prikazu ZTP
a ZTP-P 100 K¢.

Prodej vstupenek v Infocentru
v podloubi radnice.

Tésime se na vasi hojnou ticast!

Jak jsme jiz informovali ¢tenare
v prazdninovém vydani bulletinu
OKNO ¢islo 7-8/2011, pfipravu-
je PPS — institut celoZivotniho
vzdélavani Prerov, s.r.o., kurzy
pro lektory a pracovniky posky-
tujici socidlné-pravni c¢innost.
Vzdélavéani v jedenacti modulech
bude poskytnuto zdarma v ram-
ci projektu ,Vyvoj, ovéfovani
a realizace systému dal$iho vzdé-
lavani v socialné pravni oblasti“,
mimo jiné také pracovnikiim ne-
ziskovych organizaci Olomoucké-
ho kraje.

Realizdtor projektu timto pii-
spévkem sdéluje, Ze ptivodné pla-
novany termin pfihlasek se po-
souva ze zari na pocatek roku

** %

evropsky
sociélni
fondvCR  EVROPSKA UNIE

Vzdélavani v socialné
pravni oblasti

2012. O terminech konéni jedno-
tlivych kurzti budeme ¢&tenéie
informovat.

Vice informaci muzZete ziskat na
webovych strankach www.ppsin-
stitut.cz, pod zalozkou projekty,
probihajici projekty a Vyvoj, oveé-
fovéni a realizace systému dalsi-
ho vzdélavani v socidlné€ pravni
oblasti.

Petra Martinkovd, manazer projektu
tel. 606 045 111, e-mail:
petra.martinkova@ppsinstitut.cz

Zdenék Beil, garant odbornych
vystupt projektu,

tel. 606 591 096,

e-mail: beil@seznam.cz.

o] N P

MINISTERSTVO $KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro

OP Vzdélavani

NsTITuT ct Avint

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

OKNO do neziskového sektoru
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unie center

pro rodinu a komunitu

VE SPOLUPRACI S

POSLANKYNI PARLAMENTU CR MGR. HELENOU LANGSADLOVOU

A INICIATIVOU ZA ROZVOJ NAHRADNI RODINNE PECE — ODSOUZENL.CZ

POD ZASTITOU MUDR. JITKY CHALANKOVE A MGR. EvY MACHOVE

Program:

9.30-10.00 Registrace

10.00-10.15

10.15-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45  Obcerstveni

11.45-12.15

12.15-12.45

12.45-13.15

13.15-14.00  Diskuse

Misto konani:

Redqistrace: www.uniecenter.cz

POSLANKYNE PARLAMENTU CR

Uvod a pfivitani Géastniki
MUDr. Jitka Chalankova, poslankyné Paramentu CR

Analyza hlavnich souéasnych nedostatk(i SPOD a alammujici situace déti v Gistavnich zafizenich
Mgr. Marie Oktabcova, feditelka Nadagniho fondu J&T

Transformace systému péce o ohrozené déti a sluzby pro rodinu
Mgr. Helena Langsadlova, poslankyné Pafamentu CR

Podpora nahradni rodinné péce, prenos zkusenosti ze zahranici
Mgr. Edita Kozinova, Pfedsedkyné Vykonné rady Unie center pro rodinu a komunitu

Jak ziskat povéreni k socialné pravni ochrané ditéte
Jana Bartosova, Dis., Unie center pro rodinu a komunitu

Klub nahradnich rodin — pfiklad dobré praxe
Mgr. Irena Tomaskova, RC Lovosice

Magistrat mésta Olomouce, Horni namésti - radnice, 779 11 Olomouc

Unie center pro rodinu a komunitu pracuje v souladu s
reformnimi cili MPSV v oblasti prorodinné politiky, pozitivniho
rodi¢ovstvi, socidlng-pravni ochrany déti, v oblasti sluzeb pro
rodiny s d&tmi, a to vetn& ohroZenych rodin a déti]

NAMESTKYNE PRIMATORA MESTA OLOMOUC

www.UnieCenter.cz

Pokracovdni ze str. 1

Tedy dvé uskupeni pfipravujici za-
jimavé a originalni programy pro
déti,“ sdéluje Lucie Opletalovd,
koordinétorka Sité MC pro Olo-
moucky kraj. Jak déale dodava,
cenu ziska také rodinné centrum
Klések z Lutina, prerovska agentu-
ra 4U, nabizejici pracovni pora-
denstvi pro specifické cilové
skupiny lidi a olomoucké Centrum
Semafor, které usiluje o rozvoj do-
pravni vychovy déti v rodiné.
Vsichni ocenénf pfibliZili pfitom-
nym svoji ¢innost v kratké pre-
zentaci.

Ceny preddavala prezidentka Sité
MC Rut Kolinska, Mgr. Pavel Podi-
vinsky, vedouci odd€leni socialné
pravni ochrany odboru socialnich
véci a za organizatora akce Lucie
Opletalové, koordinétorka Sité MC
pro Olomoucky kraj.

Spolu s certifikdtem SPR obdrzeli
ocenéni prekrasné keramické
sosky andéld, jejichZ autorem je
renomovany olomoucky keramik
Tomas Kubicek.

V predséli kina Metropol byl pii-
praven doprovodny program pro
rodiny s détmi, napf. dilna s pod-
zimni tématikou, kde si mohly dé-
ti néco zajimavého vyrobit, a v dét-
ském koutku si prohliZeli knihy ze
zdejsi détské knihovnicky. Pfitom-
na byla také porodni asistentka,
ktera zodpovidala na dotazy bu-
doucich maminek.

Vice informaci najdete na webo-
vych strankach www.familyfriendly.cz
nebo www.materska-centra.cz.
Zdenék Beil

Dobrovolnice z Belgie

Osm belgickych skautek ma zdjem
o dobrovolnicky pobyt v CR v &er-
venci 2012.

Skupina skautek ve slozeni Sesti
Clenek ve véku 17 a 18 let a dvéma
vedoucimi, hledaji vhodného part-
nera na dobrovolnicky pobyt kde-
koli v CR.

Dév¢ata jiz tradi¢né potadaji svij
letni pobyt v né€které evropské ze-
mi. Soucésti takového pobytu je
i prace na nékterém mistnim do-
brovolnickém projektu po dobu

priblizné 7 dni. V poslednich letech
spolupracovaly naptiklad na re-
novaci kostelti nebo $kolnich hiist,
poméhaly na archeologickém na-
lezisti nebo v socialnich projektech.
Nemaji zatim zadnou preferenci ani
z hlediska regionu ani z hlediska pra-
covni naplné. V minulych pobytech
obvykle neplatily za ubytovéni, ale
néklady na stravu si hradily samy.

V pfipadé zajmu kontaktujte v an-
glickém jazyce pani Marii Anckaert,
e-mail: marie.anckaert@gmail.com

OKNO do neziskového sektoru
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Rekondice s bohatym programem

Regiondln{ organizace Roska Olo-
mouc byla ve dnech 5.-12. zai{
v penzionu Sola Gratia v Bystfici
pod Hostynem na rekondici. Odje-
lo 26 ¢lent Rosky, z toho 9 vozi¢-
kai, 5 doprovodnych osob, 1
cvicitelka a 1 terapeutka. Rekon-
di¢ni pobyt mél své obvyklé stali-
ce — ranni rozcvicku pred snidani
a dvakrat denné hodinu inten-
zivniho cviceni, rozdéleného na
méné postizené a voziCkéfe. Du-
kladné cviceni s prvky jogy ndm
potradné rozhybalo téla.
Predsedkyné Jana Nakladalova
pripravila pro leto$ni ro¢nik
opravdu bohaty doprovodny pro-
gram. Jeho daleZitou soudasti byly
prednasky s blokem otazek a od-
povédi nebo s besedou. Nasim
prvnim hostem byla lektorka ko-
munikacénich dovednosti Milada
Snajdrova. Fundované a pfitom
v odlehéeném ténu prednesla nej-
drive teoreticky tGvod o racionalni
a emociondlni slovni komunikaci.
Do debaty vtéhla i nés, mohli jsme
vlastnimi zazitky a zkuSenostmi
ilustrovat, kdy jsme ziskali ¢lovéka
na svou stranu. Zavérem Zivé be-
sedy pani Snajdrova vyslovila apel
k asertivité — budme vzdy sami se-
bou, odpoutejme se od skatulek,
do kterych néds vmanipulovalo
okoli.

Ve stfedu mezi nés prijel odborny
garant nasi Rosky, doc. MUDr. Jan
Mares, PhD. Pan docent se RS za-
byva 14 let, o vyvoji diagnostiky
a 1é¢by ma hluboké znalosti. O pfi-
¢inach vzniku nemoci a spousté-
cich mechanismech se stéle vi dost
maélo, ale presto jsme ziskali zaji-
mavé informace. Cilem moderni
mediciny je zastavit vyvoj zanétu,
branit, aby se vytvarela dals{ loZis-
ka, je zde snaha o dlouhodobou
stabilizaci choroby. Medicina v CR
klade dtiraz na diagnostickou jis-
totu. Pro pacienty je k dispozici fa-
da modernich imunosupresivnich
1€k, které jsou efektivnéjsi neZ
interferony. Doc. Mares hovoril
o velkém vyznamu rehabilitace

a o vitaminu D, ktery by se nemél
konzumovat v podobé uméle vyro-
benych potravinovych dopliika,
ale mély by se upfednostnit tuéné
mofiské ryby. Tato strava miiZe pl-
sobit i jako prevence v rodinach,
kde se RS vyskytuje. V Zivé disku-
si jsme se vénovali problematice
RS a dédic¢nost, RS a téhotenstvi,
RS a urologické problémy. Pan do-
cent zodpovidal dotazy na jednot-
livé 1éky, vyslovil se k otazce
vyzkumu obnovy poskozeného
myelinu, ktery probiha zatim na
zvifatech a bude jesté dlouhy.
V lidské mediciné bude badani
souviset s Sirokym vyzkumem
kmenovych bunék. Zavérem bese-
dy doc. Mares vyslovil myslenku,
jejiz realizace by byla pfinosem
pro vSechny pacienty, myslenku
o pottfebé specializované RS Kkli-
niky s feSenim vSech ndvaznych
problematik a staciondfem pro
ambulantni 1é¢bu. Tfeba nejdiive
na trovni oddéleni.

Dékujeme za nesmirné poutavé
prednasky Mgr. Hrochovi, Peti'e
Jilkové, Marii Kopecné a Evé
Jandové. Informace ze vSech ob-
lasti od psychologie po zdravé
stravovani ndm urcité pomohou.
Brnénsk4 firma Fitapatyka se za-
byva alternativni medicinou, pro-

vadi diagnostiku, detoxikaci, kom-
plexni feSeni vird, bakterif a pa-
razitG u oslabenych organismu.
Jeji zastupce ing. Jaroslav Zadina
spole¢nost predstavil, hovofil
o vyznamu pestré stravy, nékte-
rych konkrétnich potravin i pfino-
su superaktivovaného vitaminu D
= 1,25 vitamin D.

Dalsi ¢ast programu tvoftily pre-
zentace. Cilem firmy Solift z Rou-
sinova je zvySovat kvalitu Zivota
starsich a télesné postizenych kli-
entl v oblasti zvedéni a pfesunu.
Reprezentant firmy ing. Jifi Pal-
buchta v§em rozdal nabidkovy ka-
talog s vymluvnym mottem ,,Zve-
déni a presun s lehkosti motyla“.
Ukézky stavécich zvedak, zavés-
nych vaki i toaletni zvedak ptive-
zl s sebou. V prijemné atmosféte
pIlné humoru si néktefi z nés po-
miucky vyzkouSeli. Prezentace
vzbudila velky zajem.

Pritazlivou prezentaci pfipravil ta-
ké Milan Kupka z prosté&jovské
firmy Elektrokola Elektroskitry.
Pfed budovou penzionu jsme si
mohli prohlédnout skitr Booster
Trophy a obdrzeli jsme letak se
vSemi technickymi parametry.
Znacny zajem vyvolala elektro-
tiikolka pro dospélé.

V patek prijel pfiznivec nasi or-

ganizace Miloslav Smékal. Se vSe-
mi vozi¢kéfi se dvérné zn4, jejich
voziky i se vSemi neduhy ma pte-
¢tené. Terapeutka Mgr. Romana
Kolarikova byla s nami cely pobyt.
Ve svém vystoupeni charakte-
rizovala rizné terapie, které pro-
vadi Studio ,,R“ v Olomouci. Rada
z nas si s Romanou terapie vy-
zkouSela. Romaniny hfejivé dote-
ky a hmaty pfinesly tdlevu.
Nezapomnéli jsme ani na spole-
¢enské a sportovni akce. Turnaj
v kuZzelkach vyplnil nékolik vece-
ri a bylo u néj spousta legrace.
ZavéreCny vecirek byl tentokrat
v maskarnim pojeti a nechybéla
tradi¢ni tombola. Poptali jsme ju-
bilanttim, podékovali pfedsedkyni
Jané za vzornou pifipravu. VSem
sponzorim pati{ podékovanim za
finan¢ni piispévky, bez kterych by-
chom akei ani nemohli realizovat.
Pobyt byl soucasti projektu, ktery
spolufinancovala Nadace OKD,
i jim patff naSe diky.

Z akce jsme odjizdéli velmi spo-
kojeni, pobyt splnil sv{j cil. Pro
svd téla jsme udé€lali mnoho
dobrého, dovédéli jsme se fadu
novych poznatkd, jesté vice jsme
se sblizili, pobavili, nacerpali fy-
zické i psychické sily do dalstho
boje s chorobou.

Na shledanou v Bystfici pod
Hostynem v roce 2012!

Marie Nddvornikovd
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Jakob Burckhardt: Opravdova univerzalnost nespo¢ivéd v tom, Ze mnoho nevime, ale v tom, ...... (dokoncéeni

KiiZovk
ri1ZOovKa v tajence kifZovky). ReSenf je na strané 5.
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VODOROVNE: A. Jablka a hrusky; sidlo v Némecku; zvuk hodin. — B. Hudebni néstroj; milenec; ¢ast obce Dub nad Moravou. — C. Elipsovita
kfivka; pohadkova postava; slovensky ,orel“. — D. Obyvatel Belgie; tahle; hecovani; znacka hliniku; lesni byliny. - E. Tajenka. — F. Velka kovova
nédoba; Gogolova komedie; vyvojové tendence. — G. Koc¢kovité selmy; koloidn{ roztok; tstroji hmyzu; zpévny pték; lehky topny olej (zkr.). —
H. Rynsky nékladni ¢lun; bih lasky; korys; italsky ,,slunce*; lihovina. — I. Platéné ptistiesi; odejit; jitfenka. — J. Kurziva; roménska stavba.

SVISLE: 1. Védro; druh kvétenstvi. — 2. Vyrovnavati vahu. — 3. Vdhati (s ¢im); popravdi. — 4. Znacka kalorie; fecké pismeno; predlozka. —
5. Rodovy znak; nizké napéti (zkr.); okraj; inicidly reziséra Lipského. — 6. Piivodce dila; plavidla. — 7. Cesk}’f malif; sniZeny tén; hrdina. — 8. Pstros;
fec; pritakani. — 9. Némecky ,.krat“; vyslanec. — 10. Citoslovce volani Cejky; cizinec; setina hektaru. — 11. Sicilska sopka; hlt; ¢islovka. —

s %2

s N2

12. Chemicky prvek; navstévnik. — 13. Omastek; ¢ast vozu; zadni ¢ast hlavy; Evropska unie (zkr.). — 14. Identifika¢ni ¢islo organizace; francouzsky

s v,

spisovatel; znacka zinku. — 15. Paleny cukr; mluvnicka kategorie. — 16. Oponentn{ fizeni. — 17. Jemné tkaniny; ve svém byté.

Pomiicka: Aak, Lemke, sole

Mala liSka - klub pratel pfirody

Aktivity v listopadu 2011

Sobota 12. listopadu: Vylet za pferovskym mamutem
naucna stezka Pfedmostim az do pravéku a ornitologicka stanice Ornis
Sraz: 8.50 vpravo v hale hl. nadrazi €D v Olomouci, nebo 9.25 pred
nadrazim CD v Pferové

Projdeme se Pferovem, navstivime ornitologickou stanici Ornis zachranujici
volné Zijici druhy zvifat, pfesuneme se v historii az do pravéku po naucné
stezce v Pfedmosti. Celkem za den ujdeme asi 12 km. Terén je vhodny pro
kazdého, vétsinou se jde po zpevnénych komunikacich. Akce je uréena pro
celou rodinu — men3i se mohou vézt v kocarku, na kolob&Zce nebo na kole.
Zpét v Olomouci budeme nejpozdéji v 17.00 hodin.

Vice: http://www.malaliska.cz/sluzby/listopad/

Utery 15. listopadu: Hudbou proti splinu

Sal Nadac¢niho fondu OKNO, Dolni nam. 38 (vchod vedle Hanacké
restaurace), 1. patro

Zacatek v 18.00

Lékem na podzimni pliskanice bude tradi¢ni podvecer s kytarami a jinymi
nastroji, Zivymi amatérskymi muzikanty a folkovymi pisnickami, které si
muZe zazpivat kazdy. Kultura se podava s trochou dobrého jihomoravského
vina. Obcerstveni z vasi dilny je taktéz vitano...

Vice: http://www.malaliska.cz/sluzby/listopad/

Ctvrtek 24. listopadu: Vytvarka pro (ne)sikuly: Adventni
vénce

Sal Nadaéniho fondu OKNO, Dolni nam. 38 (vchod vedle Hanacké
restaurace), 1. patro

Zacatek v 18.00, prispévek na material a program 80 K¢

Vytvarna dilna pro kazdého uz se osvédcila a my dékujeme za velky zjem.
Tentokrat si zajemci vyrobi vlastni vanocni ozdobu za pfijemnou cenu.
Budeme vyrabét adventni vénec z pfirodnich materiald (susené pomerance,
jablka, ofechy...) S sebou si pfineste pouze chvoji a 4 adventni svicky. My
pro vas pfipravime ostatni material — dratky, lepidla, suSené ovoce a ozdoby.
Vice: http://www.malaliska.cz/sluzby/listopad/

Akce porada Mala liska - klub pratel pfirody z Olomouce, soucast celostatni
organizace PFatelé pfirody CR.

Vice se o aktivitdch pro vSechny generace dozvite na www.malaliska.cz.
Jsme otevreni pro viechny zajemce o aktivni volny ¢as a s pozitivnim
vztahem k pfirodé a jinym lidem.

Mala liska - klub pfatel pfirody | turistické pochody
avikendové akce v prirodé, amatérské uméni
Schweitzerova 70, 779 00 Olomouc

tel. 602 431 149 | fox@malaliska.cz
www.malaliska.cz

mala liska

OKNO do neziskového sektoru




www.uno-ok.cz

strana 7

Vyhlaseni ceny GOAL 2011

zxz

Vernisdzi vystavy Zahrani¢ni
spolupréce skauttt Olomouckého
kraje zacalo ve ¢tvrtek 20. fijna
slavnostni vyhlaseni ceny GOAL
2011. Ta je spole¢nou cenou Olo-
mouckého kraje a regionu GRADD
z Kentucky ve Spojenych statech
americkych. Ocenéni budou kaz-
doro¢né vzdy tfi dobrovolnici
z Olomouckého kraje a tfi dobro-

y 4

-5

volnici z GRADD, ktef{ stravi jeden
tyden v partnerském regionu. Vy-
hlaseni stvrdili podpisem certifika-
ti predseda piedstavenstva GRADD
Bill Markwell a naméstkyné hejt-
mana Yvona Kubjatova. Ceny bu-
dou slavnostné predany v prosinci
spole¢né s cenami Kfesadlo.

Zdroj: www.kr-olomoucky.cz

Olomoucky kraj

Pozvanka na koncert

Pamatovacku

Obcanské sdruzeni Pamatovacek —
Ceska alzheimerovska spole¢nost
Olomouc a Muzeum uméni Olo-
mouc — Arcidiecézni muzeum po-
fada 3. prosince 2011 v 18.00
hodin v sile Mozartea Arcidiecéz-
niho muzea v Olomouci IX. Ad-
ventni koncert. Na poradu kon-
certu je barokni hudba v auten-
tické interpretaci na dobové na-
stroje. U¢inkuje Musica Figuralis,
tidi umélecky vedouci Marek Cer-
mék. Cena vstupenky je 120 K¢

a zakoupit si je maZete v pfedpro-
deji v podloubi radnice. Vytézek
bude pouzit ve prospéch O.s. Pa-

matovacek — CALS v Olomouci.

Z&stitu nad akci pfevzali :

Mons. Jan Graubner - arcibiskup
olomoucky a metropolita mo-
ravsky

Martin Novotny — primator Sta-
tutdrniho mésta Olomouce
Mudr. Eva Stefkova — zdravotni
radova Olomouckého kraje

Piatelé piirody na navstévé

Mala liska — klub prétel pfirody,
Duha Velka Medvédice a skupina
némeckych Pratel pfirody (Na-
turFreunde) z jihonémeckého Met-
zingenu usporadaly pro olomoucké
Prétele ptirody ve dnech 28. zaf{
az 2. fijna 2011 poznavaci cestu
do némeckého Svabska, kraje na
pomezi dnesnich spolkovych zemi
Bavorsko a Badensko-Wiirttember-
sko. Olomoudti tak dostali moz-
nost bliZe poznat region Svabsky
Alb, nachézejici se nedaleko Stutt-
gartu v jihozdpadnim Némecku.
Motivem akce bylo hled4ni odpo-
védi na otdzky: Co muzZeme ve
svém zivoté zménit a co délat
jinak, abychom za sebou nechéava-
li co nejmensi spoust? A stoji viibec
za to chovat se Setrné k prirodé?

Sestnact tlastnikil cesty vyjelo
z Prahy expresnim autobusem do
Norimberka a odtud vlakem do
Stuttgartu. Povéstné presnost né-
meckych drah tentokrate zklama-
la a na prestupni stanici v pred-
meésti Stuttgartu jsme cekali tfi-
¢tvrté hodiny na pripoj do Met-
zingenu. Zde nés organizatofi po-
nékud zaskocili, nebof si pro nés
po vice nez desetihodinové cesté
pripravili prohlidku mésta. Unika-
tem mésta je jeho centrum se sed-
mi puvodnimi historickymi ob-
jekty (Keltern), které slouzi dodnes
sluzbam souvisejicim s mistnim vi-
nafstvim. Dozvédéli jsme se také,
Ze se méstu dafi podporovat turis-
ticky ruch — v byvalém tovarnim
komplexu vyrostl po rekonstrukei
areél zlevnénych obchodu své-
tovych znacek predevsim textilni-
ho zboZi. V ramci téchto slev

kaZzdoro¢né ,vyprodejové“ mésto

navstivi stovky tisic turistd.

Po prohlidce mésta nds mistni Pra-
telé pfirody odvezli do jejich Na-
turfreundehausu — domu prétel
ptirody Falkenberg. Ten se nachazi
v okrajové ¢asti méstecka na hte-
benu pohofi obklopujiciho tidoli
Metzingenu. Vlastni dim m& ¢ast
ubytovaci a spoleCenskou s barem
a kuchyni. Slunce nés vytahlo na
venkovn{ posezeni s pfilehlym dét-
skym htistém a nadhernym vyhle-
dem jak na mésto, tak na celou
okoln{ krajinu, pahorkatinu Svab-
ského Albu, lemovanou porostem
lesti, ovocnych sadt a vinohradt.
O téméf stoleté historii mistnich
Pratel ptfirody a jejich domu jsme
se dozvédéli vice v prezentaci $éfa
skupiny Reinera Wilhelma fecené-
ho Willy. Nasi organizaci a nasSe
aktivity zase predstavila Pavla
Dosedé€lova.

Béhem pobytu jsme absolvovali
nékolik vyletd. Prvni z nich, kte-
rym byla ¢tvrteéni navstéva bi-
ofarmy ,Bleiche“ v Dettingenu
provozovaného diakonii, kde jsou
zaméstnavani mentalné postizeni
Kklienti z okolnich vesnic, si zaslou-
Z{ samostatny ¢lanek v nékterém
z pridtich bulletinti.

Odtud jsme se pfesunuli do mistni
pekérny. Pekarna je kamenny pat-
rovy domecek, kompletné vyba-
veny na peceni chleba, kola¢t atd.,
a mistni ob¢ané maji moznost si ji
vypujéit. Pod vedenim zdatné pe-
katky Sabine Yildirim, kterad
ostatné zajistovala cely nas pobyt,
jsme si kazdy pfipravili ze zéa-
kladnich surovin slany kolac
(Kiimmelkuchen), ktery jsme si
upekli v peci na dfevo a snédli

ve Svabsku

s ochutnavkou Cerstvého cervené-
ho bur¢aku. Znamenitd mistni vi-
na jsme méli moznost ochutnat na
vecernim posezeni ve vinarském
muzeu v Sieben Keltern.

V patek jsme absolvovali exkurzi
na precCerpavaci vodni elektrarnu
v Glemsu a odpoledne jsme
navstivili biosférickou rezervaci
v byvalém vojenském prostoru
v Miinsingenu.

Zamérem Pratel pfirody je osvét-
lovat a pfibliZovat vefejnosti nej-
vyznamnéj$i prirodni lokality
zatazené do evropské klasifikace
Natura2000. V Némecku Prételé
pfirody uZ nékolik let propojuji
jednotliva tzemi patfici do systé-
mu Natura2000, napt. cyklotrasa-
mi ¢i turistickymi stezkami, coz
vzhledem k poctu a hustoté téch-
to chréanénych lokalit v Némecku
neni az tak nemozné.

den, kdy jsme prosli napfi¢ celym

tdolim po turistické trase ,,Natura
Trail“ z Falkenbergu na chatu Ro-
hrauer Hiitte. Cestou jsme navsti-
vili Dam pfatel ptirody Waldheim,
rozhlednu Hohe Warte a Kluzké
skaly s vyhlidkou na celé tadoli.
Otevtel se ndm nadherny pohled
do krajiny s pozistatky starobylé
pevnosti Hohenurach. Vylet za-
koncil spolecensky vecer s po-
zvankou do Olomouce, posezenim
u kytar a zpévem ceskych a né-
meckych pisni.

Na zavér prispévku bych rad po-
dékoval za pripravu mezinarodni-
ho setkani Hynku Pecinkovi,
Stépénce Strajtové a Pavle Dose-
délova z nasi strany pfipravného
tymu a Sabine Yildirim, Reineru
Wilhelmovi a Giinteru Fischerovi
z druhé, némecké strany. Pratelé
z Némecka nas na oplatku navsti-
vi v roce 2012 béhem Veliko-
noc¢nich svatka.

Zdenék Beil,
spokojeny tcastnik setkdni

E—
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Hanacky farmarsky trh

v Olomouci

Soucasti Handckého farmérské-
ho trhu, konaného 14. fijna 2011
bylo Dyiiobrani organizované
Obcanskym sdruzenim kréle Jec-
minka. Navstévnici méli moznost
ochutnat dyiiovou polévku, po-
mazénku a dalsi speciality ze
zékladni suroviny dyné hokaidé
a odnést si recepty na 10 riz-
nych zpusobl pouziti. Odpo-
ledne se konala prednaska cer-
tifikované poradkyné zdravého
zivotniho stylu Ing. Dagmar
LuZné na téma zdravého Zivotni-
ho stylu.

V sobotu se konal Vyrocni trh
s kulturnim programem. Navstév-
nici méli moznost zhlédnout lout-
kové divadlo manzelt Werdicho-
vych, Zonglérskou skupinu Levita-
re a poslechnout si folklérni muzsky
sbor Rovina.

21. fijna se konal posledni letosn{
Hanacky farmarsky trh na Dolnim
nameésti v Olomouci. V roce 2012
bude zahéjen trh v dubnu, ten-
tokrate vSak na Hornim namésti.
V prvnim a poslednim tydnu se
bude konat trh v sobotu a v ostat-
nich tydnech tradi¢né v patek. Or-

ganizatofi trhli tak vychazeji vstiic
namitkam zdjemctim, ktef{ v pra-
covni den trh navstivit v letoSnim

roce nemohli a lépe jim vyhovuje
sobota.
Zdenék Beil

Hanéacké farmarské trhy

v Litovli

Jak jsme jiZ ¢tenate informovali
v zéfijovém bulletinu, historicky
prvni Handcké farmatské trhy
a femeslny jarmark v Litovli se
uskutecnily 10. a 11. zaff 2011.
Usporédala je Mistni ak¢nf skupi-
na Moravska cesta, Mésto Litovel
a mikroregion Litovelsko v rdmci
Litovelskych slavnosti. Dalsi Hanacké
farmarské trhy se konaly na na-
mésti Premysla Otakara 7. fijna
2011 pod nazvem ,,Folklorni od-
poledne“. Za doprovodu jihomo-
ravské kapely MEDICIMBAL né-
vstévnici nakupovali fadu nejriiz-
néjsich kvalitnich potravin jako
jsou mlé¢né vyrobky, maslo, do-
maéci syry, tvarizkové zakusky,
maso, uzeniny, ryby, pecivo, ze-
lenina, burc¢ék, kolace a jiné slad-
kosti, kosmetiku a dalsi zajimavé
produkty z regionu od 30 prodej-
cti, farmait ¢i malopéstiteli. Kromé

nabidky Sirokého sortimentu pro-
dukth se pfedstavily umélecké
folklorni soubory.

Tteti letosni Hanacky farmarsky
trh se bude konat 16. prosince
opét v dobé od 14.00 do 18.00
hodin na namésti Pfemysla Otaka-
ra, tentokrat pod ndzvem ,Zabi-
jacka navostro“. Doprovodnym
programem bude domaci zabijac-
ka a zabijackové speciality, oko-
fenéné predvanocni svatec¢ni at-
mosférou za doprovodu koled. Na
prodejnich stancich budou ke kou-
pi produkty z regionu Hand a ob-
Cerstveni s regionalnimi specia-
litami. K vidéni budou ukazky ru-
kodélnych praci. Kulturni program
zajistuje kapela ,Na vostro“.
Akce se kona diky grantu z Revol-
vingového fondu Ministerstva
Zivotniho prostiedi.

Zdroj: www.moravska-cesta.cz

smuyg

150 minut v Africe

Africké kostymy, didjeridoo, bub-
ny djembe, Stérchatka, hrkatka, fo-
tky lemurd, rostlin i lidi z Mada-
gaskaru, ukézka africkych predmé-
ta denni potieby, burdky, banany,
¢aj, kofeni masala, viiné ylang
ylang. Tento GZasny mix chuti, v-
ni, barev a obrazli utvofil skvélou
atmosféru Afrického vecirku, kte-
ry usporadal klub prétel prirody
Mala liska v ttery 4. fijna 2011
v prostorach sdruzeni SPOLU na
Dolnim ndmésti v Olomouci pro
tficitku Géastnikd od nejmensich
po starsi a pokrocilé.

Na skvélé zadbavé i pouceni se po-
dileli Vrafa Kratochvil a spol. hrou
na africké nastroje, Jitka Vokur-
kovéa povidanim s obrazky z jeji
cesty po Madagaskaru za lemury,
Monika Tich4 ukédzkou pfedméti
denni potfeby a uméleckych ar-
tefaktti doplnénych zazitky z Keni.
I ti nejmensi Gcastnici skvéle vni-
mali rytmy africkych néstroji
a hemZili se mistnosti, starsi pak
zpovidali Jitku a Moniku a dozvé-

déli se detaily nad rdmec jejich
vypravéni. Na zavér jsme si pfipi-
li pravym kefiskym ¢ajem. To uz
ale byla 150. minuta od zac¢atku
akce (18.00-20.30) a v nejlepSim
se ma prece skoncit.

Vecerem provazel Kvétos Krystof
Richter a Hynek Pecinka pak akci
zakondil pfipomenutim, Ze Prate-
1é ptirody, k nimz klub Mal4 liska
patfi, maji své ¢leny i v nékolika
zemich Afriky. Usmévy a zasnéné
pohledy vyvolala pfednesend na-
bidka Pratel pfirody z AlZirska
a Senegalu hostit za velmi vy-
hodnych podminek kolegy z Ces-
ka. Tfeba si v pfistim roce poje-
deme Afriku osahat, abychom si
na ni nemuseli jenom hrat.

Vice zde: www.malaliska.cz/news/
al50-minut-v-africe/

Hynek Pecinka

Mala liska — klub prétel pfirody
turistické pochody, akce v pfirodé
a amatérska kultura pro vSechny
generace

www.malaliska.cz
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