Rodinné centrum HERMANEK

Ndves Svobody 41, Olomouc-Holice 779 00, v budové posty

www.mc-hermanek.cz, mail: rc-hermanek@seznam.cz
Tel: 604 339 220, 736 783 629 RC HERMANEK

Pro vSechny kondicné stredné pokrocilé - bez ohledu na vék!!!

Kdy: dne 14.kvétna 2011 - sraz u autobusu &. 11 pred nadrazim

CD Olomouc (bus jede v 9,31 hod. na Sv. Kopeéek — koneéna

zastavka) nebo se muzete pfipojit cca v 9,50 hod. na konecné
zastavce Sv. Kopecek

Co na vas ceka: Tura s holemi pro Nordic Walking dlouha zhruba 10
km - Sv. Kopecek — Kartouzka (Dolany) a zpét

Predpokladany konec: cca 13,30 — 14 hodin, (to zalezi na pocasi,
terénu, poctu zastavek,...). V pribéhu je mozné se zastavit v Bistru
Kartouzka Dolany nebo na zavér v restauraci ARCHA.

Hole NW zdarma k zaptijéeni (nutné se prihlasit

na Beata.Zapletalova@fnol.cz), odborna konzultace na misté

Nordic Walking Club, o.s., I. IK FNOL, IP.Pavlova 6, 775 20, Olomouc, IC: 27053628
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Tento projekt je spolufinancovén z rozpoétu MPSV CR, Olomouckého kraje a Statutarniho mésta Olomouc



