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Kupte si stromy,
pomuzZete détem

Olomouc - Jana Vi¢kova, zaklada-
telka Nadace Maly Noe, sbira za
svou dobrovolnickou préci jedno
ocenéni za druhym. Doma uz méa
Kresadlo za rok 2011 a také ji
spolecné s dalsimi dvéma dobro-
volniky Krajsky afad v Olomouci
udélil cenu GOAL. Odménou za ni
mohla na podzim 2012 odjet na
staz v USA.

Pani VI¢kova, co je Maly Noe
a jak dlouho v této organizaci
pracujete?

Nadace Maly Noe pomah4 détem,
které vyrtstaji mimo svou biolo-
gickou rodinu v celém Olomouc-
kém kraji od roku 2007. J4 jsem
jednim ze t¥i zakladajicich ¢lend,
spole¢né s manzelem a panem Ja-
roslavem Strej¢kem. Formu nada-
ce jsme zvolili proto, abychom byli
transparentni pro své budouci
sponzory, jelikoz z tohoto statutu
vyplyva mimo jiné povinnost au-
ditti a fddného vedeni Gcetnictvi.

Nadace Maly Noe je beznékla-
dova. Znamena to, Ze veskerou
¢innost pro ni délate dobrovol-
nicky?
Ano, vSechny penize, které ziskame,
putuji dal na pomoc détem, které
Ziji v détskych domovech, Klokéan-
cich nebo péstounskych rodinach.
Pokracovdni na str. 8

Radslavska prilba
provérila hasice

Vétrejte pohorky,
~Rychlebska“ se blizi!

Presednéte na kola, vyzyva kampan

Olomouc - Reditele centra Sluria-
kov, zaméstnance soukromych fi-
rem, ale také studenty a pedagogy
z fakult Univerzity Palackého ne-
budou Olomoucané v kvétnu po-
tkavat v tramvajich ani za volanty
aut. VSichni pfesedlaji na kola.
Stejné jako oni i vic nez stovka
dalsich lidi se zapojuje do kam-
pané Do préace na kole. Jejim cilem
je omezit zbytecné zahlcovani
meést automobily, ale také zlepsit
kondici obyvatel a ozivit ulice.
Kampan pfed dvéma lety zalo-
zilo prazské sdruzeni Auto*Mat.

Moy

Loni se akce z Prahy rozsitila do
dalsich ¢tyf mést a ve tietim roc-
niku uZ ,jede“ celkem jedendct
Ceskych a moravskych mést.

V Olomouci se kampar kona
poprvé. ,,.Chceme, aby v kvétnu
Gcastnici i lidé, ktef{ o kampani
nic nevédi, poznali, Ze je to mésic
zasvéceny jizdé do préce na kole,“
tika Pavel Bednatik z ob¢anského
sdruzeni Kolomouc, které akci
v krajském mésté organizuje.

Do préce na kole probihé for-
mou soutéZe tymu i jednotlived,
ktef{ maji v pribéhu jednoho mé-

sice docilit co nejpravidelnéjsiho
dojizdéni do prace na nejekologic-
téjSim dopravnim prostfedku. Fan-
dové cyklodopravy se kromé toho
mohou tésit na bohaty doprovod-
ny program. V Olomouci se usku-
te¢ni napiiklad prednésky, beseda
s holandskym ambasadorem, ale
také originélni blesi trh ¢i cyklo-
bazar a burza nahradnich dilt.
Vyvrcholenim programu bude
Velké olomoucka cyklojizda, kte-
ré se uskutecni v sobotu 25. kvét-
na v 10 hodin.

Pokracovdni na str. 3

Jak nam val vitr do plachet

Zabreh - Vysoky o$lehany na-
motnik v ¢erném kabétu a s dlou-
hym mecem vrazi do krémy, kde
u hrnkd posedéavaji nejriznéjsi
existence z celého pristavu. Posune
si kapiténsky klobouk do tyla a pak
zvola: ,Senk}’ffi, piti pro vSechny,
tuhle rundu platim j&! Hledam po-
sadku na svou lod, vydejte se se
mnou nejen za dobrodruzstvim, ale
i pro preveliky poklad!“

Tak zacala dalsi vikendova ak-
ce pro mladez, kterou 5.-7. dubna
poradala Duha Velké Medvédice
v ramci projektu Get up! v Zabiehu.

V patek vecer néas kapitan na-
verboval do posadky a hned roz-
déval prvni tkoly pro pravé pira-

ty — pfeprat nejstatnéjsiho sildka,
nalodit se s celou posaddkou na
polorozpadly korédb a propasovat
co nejvice rumu ptres cely dam.
Kdo byl dopaden, musel vSechen
sviij pasovany rum do posledni
kapky vypit. Sice to byl jen ¢aj
s prichuti, ale ledaskdo si uz po-
druhé prisel jen pro trosicku,
misto plné sklenic¢ky. Jakmile na
nés korédb padla tma, vysilali jsme
pomoci morseovky zpravu nasim
kamaradtm na lodi, jestli je bez-
pecné prejet s pasovanym nékla-
dem zpét na korab.

V sobotu néktefi pirati zacali
rozcvickou, jini jen 1iné ptihlizeli
z tepla své kajuty a povzbuzovali.

Po snidani jsme se rozloudili s pi-
ratskym vedenim Malé lisky, jehoz
¢lenové se na nés prijeli podivat,
a $li jsme si po své préci na lodi -
tfeba vézat lana. To uZ se na obzo-
ru objevily obchodni lodé, tak
jsme je zahdkovali a vyrabovali.
Nu, kofist nebyla nic moc, stézi to
vystacilo k obédu.

Pokracovdni na str. 8



Bulletin UNO 5/2013

Téma celokrajského vyznamu

Hledate praci? Zkuste zameéstnanecka druzstva

Olomoucky kraj — MoZnost ovérit
si své podnikatelské napady v re-
alném trznim prostiedi nebo ziskat
pracovni pomér na dobu azZ
dvandct mésict nabizi lidem
ze Sumperku, Jeseniku a Bruntalu
Centrum pro komunitni praci Mo-
ravskoslezsky kraj. Rozjizdi totiz
projekt takzvanych podnikatelsko-
zaméstnaneckych druZstev.

,»V ramci projektu podpoiime
tficet osob. VSem nabidneme pra-
covni diagnostiku, ktera zjisti je-
jich pfedpoklady. U¢astniky dale
nauc¢ime proménit jejich napady

ve skute¢ny podnikatelsky plan
v kurzu Zéklady podnikéni. Nej-
lepsim z nich pomtiZeme uplatnit
se na trhu prace,“ uvedl teditel
centra Ivo Skrabal. Organizace
a firmy, které s centrem spolupra-
cuji, vytvofi dvanéct novych pra-
covnich mist aZ na dobu jednoho
roku.

Projekt s oficidlnim nazvem
Podnikatelsko-zaméstnanecké
druzstva — Inovativni néstroj ak-
tivni politiky zaméstnanosti je za-
méfeny na sniZeni nezaméstna-
nosti a rozvoj podnikatelskych ak-

tivit pfedevsim ve venkovském
prostoru. Je zaloZeny na uplatné-
ni metodiky vychazejici z takzva-
nych Business and Employment
Co-operative Initiatives (BECs).
Metoda BEC vede skupinu osob
k ziskani podnikatelskych kompe-
tenci a k tomu, aby nesly spolec¢-
nou odpovédnost za sva rozhod-
nuti a prosperitu.

Podpora projektu je urcena pro
okresy Sumperk, Jesenik a Brun-
tal, kde je nejvy$si nezamést-
nanost. V ramci vSech projekto-
vych aktivit ma kazdy dcastnik né-

rok na proplaceni cestovného
a stravného. Nébor zdjemct konéi
10. kvétna. Zahajeni vzdélavani
a pracovni diagnostiky se planuje
na konec kvétna 2013.

Projekt je realizovan v rdmci
Operac¢niho programu Lidské zdro-
je a zaméstnanost. Motivac¢ni do-
pis a Zivotopis mohou zdjemci po-
silat na adresu: CpKP Moravsko-
slezsky kraj, Zabrezska 20, 787 01
Sumperk, e-mail: sumperk@cpkp.cz.

(red)

Podés podevaté privital malé

Olomouc — Deset détskych diva-
delnich soubort se o vikendu 20.
a 21. dubna seslo v salech ZUS Ze-
rotin Olomouc, aby si na tradi¢nim

festivalu Podés vzajemné pred-
vedly své inscenace. Akci potradalo
olomoucké Sdruzeni D ve spolu-
praci s Domem déti a mlédeze

Olomouc. Vitéz soutézni prehlid-
ky, kterym je soubor ZUS Zerotin,
bude reprezentovat Olomoucky
kraj na kvétnové celostatni diva-
delni prehlidce Détska scéna.
Dvoudenni olomoucké setkani
malych divadelnikd mé déti pod-
pofit v tvorbé a inspirovat je
k dalsi praci. Podle jedné ze ¢lenek
poroty Aleny Palarc¢ikové byla
aroven letosni prehlidky mimo-
fadné vysoka. ,,Proto jsme ocenili
hned pét souborti. BohuZel vzhle-
dem k regulim prehlidky, jsme
mohli vybrat jen jeden soubor,
ktery postoupi rovnou do celostét-
niho kola,“ uvedla Palarc¢ikova. Vi-
tézné inscenaci se podle ni
podafilo ptisobivé sdélit p¥ib&h
a jeho myslenky i pfenést atmosfé-
ru hororové predlohy — povidky

herce z celého kraje

Zimni fez Chrise Priestlyho.
Podés, tedy ,,Prava olomoucka
détska scéna“, se v Olomouci ko-
nal jiz podevaté. Z jednodenni
prehlidky se postupem casu stala
akce dvoudenni, u déti i uéitelti
velmi oblibena. Pocet tGéastnikl
letos prekonal rekord z loriska
a dostal se nad 130.
Zuzana Zapletalovd
PR manaZerka SdruZeni D

sdruzeni D

Nebud’ ovcan chysta patnact kurzu

Olomoucky kraj - Spolecnost
Aletheia, s. r. o. ziskala dotaci
z Operac¢niho programu Vzdéldvani
pro konkurenceschopnost na rea-
lizaci projektu Podpora, stimulace
a propagace dalsiho vzdélavani
jednotliveti v oblasti odbornych
a obecnych kompetenci.

Hlavnim zdmérem projektu
zndmého jako Nebud ovcan je
rozsitit rozsah a kvalitu odbornych
a obecnych kompetenci obéanti CR
a zaroven zvysit jejich motivaci
k dalsimu vzd€lavani a zapojeni
se do obc¢anského Zivota.

** ok
Pl
. * *
evropsky *
socidlni. el
- fondvCR  EVROPSKA UNIE

Cilovou skupinou jsou ob¢ané
s trvalym pobytem v CR ve véku
25-64 let.

Uzemim realizace projektu
jsou viechny kraje CR mimo Hlav-
ni mésto Praha.

V oblasti pfimého rozvoje
kompetenci vznikne 15 kurzi za-
fazenych do 5 tematickych modu-
4. Tématy budou odpovédny piis-
tup k Zivotnimu prostiedi a udrzi-
telnému rozvoji (podtématy jsou
ochrana a obnova mistniho Zzivot-
niho prostredi, ekologické vyuzi-
véani zdroju a ekologie v doméc-

OP Vzdélavani
L YCHC pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

nosti), odpovédny pfistup k finan-
cim (sestavovani doméciho roz-
poctu, orientace na trhu financ-
nich instituci a institut osobniho
bankrotu), multikulturalismus
a prevence extremismu (respekt
k lidskym pravtm, kulturni poveé-
domi a prevence rasismu a extre-
mismu), aktivni obc¢anstvi a par-
ticipace ob¢anti na vefejném déni
(zésady etického jednani a cho-
véani, samostatnost obéant a moz-
nosti legitimniho protestu) a do-
brovolnictvi (socidlni zodpovéd-
nost ob¢anti, mezinarodni kontext
dobrovolnictvi a rozvoj dobro-
volnictvi na lokalni Grovni).

V Olomouci se 14. bfezna ko-
nal ivodni seminaf a 17. dubna
workshop, kde si G¢astnici mohli

vyzkouset a provést analyzu svych
vlastnich vzdélavacich potteb,
testovat své slabiny a seznamit se
s moznostmi a metodami, jak se
zlepsit.

V Brné se 13. kvétna kona
kurz na téma Prevence rasismu
a extremismu.

Dalsi kurzy a workshopy bu-
dou realizovéany v podobé prezenc-
nich a online seminéafd, e-lear-
ningu a prezentovany budou také
v podobé audioknihy.

Vice najdete na webovych
strankdch www.nebudovcan.cz.

Zdenék Beil

aletheiac
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,Olomouc jako mésto kol? Jednou mozna...“

Olomouc - Jestli se nékdo da pfi-
rovnat ke ,kovarovic kobyle, kterd
chodi bosa“, pak je to Pavel Bedna-
tik. Muz, ktery s kolegou Davidem
Suchym v Olomouci zalozil komu-
nitni servis a prodejnu repaso-
vanych kol Bajkazyl, totiZz Zaddny
retro bicykl nevlastni. ,KdyZ se ve
mésté potfebuju nékam dopravit,
popadnu, co je u nés zrovna po ru-
ce,“ fiké propagator cyklodopravy,
jenz do Olomouce ,,pfivezl“ kam-
paii Do préce na kole.

Bajkazyl funguje teprve od fijna
loiiského roku. Jak jste za tak
kratkou dobu dokézali zaujmout
prazského potfadatele kampané?
SdruZeni Auto*Mat, které je auto-
rem kampané, zvefejnilo vyzvu,
kterd nés oslovila. I kdyz uz bylo
pomérné pozd€ na zapojeni, roz-
hodli jsme se, Ze se do toho pusti-
me. Je to totiZ jedna z moZnosti,
jak udélat néco konkrétniho pro
rozvoj cyklodopravy ve mésté.

Je Olomouc méstem nakloné-
nym cyklistim?

Meésto méa problémy s vykupy po-
zemkd, takZe nemuZe budovat
cyklostezky vsude, kde by radni
chtéli. Lidi to pak ¢asto vnimaji

tak, Ze politici jsou vadi této pro-
blematice laxni. To neni vZdycky
pravda. Na druhou stranu by se
toho dalo délat vic. Naptiklad ne-
domysleny systém stojand na kola
nebo tschoven v Olomouci doklé-

da to, Ze to tady jesté Gplné dobie
nefunguje. Neni tady Zadny par-
kovaci dim, chybi taky stiezené
parkovisté pro kola.

V ramci kampané Do price na
kole vyzyvate lidi, aby upozor-
novali na cykloabsurdity v Olo-
mouci. Mate vy sam néjaky tip?

Vadi mi nedomyslené konce cyk-
lostezek. Jedete po stezce, najed-

nou je bez upozornéni konec a vy
nevite, kam pokracovat. Nebo pro-
pojeni s tramvajovou a automobi-
lovou dopravou. Napftiklad ¢ast
stezky z Wurmovy do Kosinovy
ulice, k dému, to je Gsek, kterého
se désime vSichni. Uzivatelsky je
stra§né nepohodlny. Viibec v ce-
1ém centru Olomouce chybi kvalit-
ni cyklostezky.

Co vas motivovalo k tomu, abys-
te v centru otevieli Bajkazyl?
Inspiraci jsme si vzali z Prahy, kde
Bajkazyl funguje asi dva roky jako
nizkoprahova dilna, servis pro li-
di, ktef si umi opravit kolo sami,
ale taky pGjcovna a ted uz i jako
bar na Zizkové. My jsme §li
podobnou cestou, zéroven ale pro-
davame nebo repasujeme stara ko-
la. Mame totiZ pocit, Ze takovych
kol je v Olomouci porad nedosta-
tek. Mame signdly, Ze naptiklad
studenti si chtéji koupit kola, ale
nechtéji za né davat deset nebo
patndct tisic korun.

Za kolik se da pofidit kolo u vas?
Ceny kol, které nijak neupravuje-
me, zacinaji na pétistovce. Speci-
4lné stavéné kolo pak muZe pfijit
i na deset tisic korun.

Které staré znacky kol jsou dnes
nejpopularné;jsi?

Prekvapilo mé, jak popularni jsou
znovu staré sklddacky. Zpocatku
jsme to nechdpal, ale musim
uznat, Ze jsem je podcenil. Dajf se
mezi nimi najit kvalitni kousky.
Repasujeme ale také esky, liberty
nebo favoritky.

Kde vidite Bajkazyl za deset let?
Deset let je sméla predstava, ale
pokud bych se tomu nadéle vé-
noval, chtél bych, abychom si ko-
la sami kompletovali a abychom si
k nim vyrabéli i vSechny dopliiky.
Aby si tu kazdy mohl postavit ko-
lo podle svych predstav — od ramu
pres pneumatiky, sedatka az po fi-
ditka. Jednoduse, abychom tu li-
dem béhem pér dnti splnili jejich
prani. Pokud se ndm podafi vice
zaclenit do pracovni komise, kte-
ra s méstem spolupracuje na tak-
zvané cyklostrategii, byl bych rad,
pokud by se ndm podatilo vic
ovlivnit podminky pro cyklodo-
pravu v Olomouci. Kdyby za deset
let nékdo v Praze nebo i v zahra-
ni¢i fikal, Ze Olomouc je mésto
kol, tak by to byl sice velmi ne-
skromny, ale hezky cil, kam by-
chom se mohli ubirat.

(red)

Presednéte na kola, vyzyva kampan

Pokracovdni ¢ldnku ze str. 1

Jako soucast programu upozoriiu-
jiciho na podminky pro cyklodo-
pravu ve mésté vyhlasili olomouc-
ti organizatoti anketu, s jejiZz po-
moci chtéji zvolit nejvétsi cyklodo-
pravni absurditu. Firmy, které své
zameéstnance v jizdé na kole pod-
pori, mohou ziskat titul Cyklo-
zaméstnavatel roku. ,,Mohou na-
priklad umistit pfed své sidlo cyk-
listické stojany nebo zavést fi-
nan¢ni bonusy pro zaméstnance
dojizdéjici na kole,“ napovédéla

majiteldm podnikt manaZerka
kampané Iva Neveceralova. Lon-
skym vitézem se stala prazska
spole¢nost INSET, kterd se zabyva
geologickym prtizkumem. Zhruba
stovce svych zaméstnancti posky-
tuje kvalitni cyklovybaveni, misto
k parkovani a také sprchy.

Loni se kampané zicastnilo
829 tymti ze 400 firem a instituci.
Piesné 2 536 kolaft ujelo 533 ti-
sic kilometr, to je, jako by t¥i-
nactkrat objeli zemékouli.

(red)

Program Do prace na kole

6. kvétna (Wurmova 7, freskovy sal)

20 hodin: Zazit Olomouc jinak - jak miizeme promeénit profil mésta (Prazska inspirace)

7.kvétna (Zbrojnice)

12-20 hodin: Cyklobazar a burza nahradnich dil

9. kvétna (Café & Bar Mezi svéty)

20 hodin: Ales Jakubec: Pohyb a cyklodoprava (pfednaska)

11. kvétna (Smetanovy sady, Konvikt)
10 hodin: Férova snidané

10 hodin: Vintage.Market.Olomouc No. 8 - originalni olomoucky blesi trh

13. kvétna (Café & Bar Mezi svéty)

9 hodin: Kafe na triko - pfijed'v tricku DPNK a dej si kafe zadarmo (Mezi svéty, Café M)
16 hodin: setkani zastupct rady mésta s ambasadorem

18 hodin: Beseda o podminkach cyklodopravy v Olomouci

20 hodin: Bajkazyl rendez-vous: setkani's cykloambasadorem

20. kvétna (Wurmova 7)

20 hodin: Josef Mitas: Infrastruktura a podminky cyklodopravy v Olomouci (pfednaska)

25. kvétna (Bajkazyl, Wurmova 7)
10 hodin: Velka Olomoucka cyklojizda
7.&ervna (Wurmova 7, freskovy sal)

17 hodin: zavérecny vecirek, vyhodnoceni, vyhlaseni vysledkd

Nejlepsi ceska golfistka prijede na charitativni turnaj ve Vésce

Olomouc — Dostat golfovy micek
z odpalisté az do nékteré z jamek
si vyzkousi lidé s mentalnim posti-
Zenim v Golf Resortu Olomouc.
Areél ve Vésce u Olomouce je uvi-
ta v patek 17. kvétna u ptileZitosti
charitativniho golfového turnaje.
»Klienti SPOLU Olomouc si
pod vedenim profesiondlniho
trenéra vyzkousi zdklady golfu

a budou moci obdivovat uméni
nejlepsi ceské golfistky soucasnosti
Klarky Spilkové. Pravé ona zastiti
4. ro¢nik charitativniho turnaje,
ktery potfddédme ve prospéch lidi
s mentilnim postiZenim,“ uvedl
manazer Golf Resortu Olomouc
Pavel Suchének.

Vylet do Vésky je jednou z mno-
ha aktivit, které lidem s mentalnim

postiZzenim v olomouckém regionu
nabizi obc¢anské sdruzeni SPOLU
Olomouc. Cilem sdruZeni je poméhat
lidem s mentalnim postizenim pre-
konévat bariéry plynouci ze zdravot-
niho handicapu a Zit béZnym
nesegregovanym zivotem.

SPOLU Olomouc vzniklo v roce
1995 jako nestatni neziskova or-
ganizace. V soucasné dobé poskytuje

tHi registrované socialni sluzby lidem
se zdravotnim, primédrné s mental-
nim postiZenim: osobni asistenci, so-
cidlné aktiviza¢ni sluzbu pro seniory
a lidi s mentalnim postiZenim a soci-
alni rehabilitaci metodou podporova-
ného zaméstnavani.
Gabriela Zonovd
financni a projektovd manaZerka
SPOLU Olomouc

www.uno-ok.cz
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Jesenicky snek laka na zavody ,bajkery“ i silnicare

Jesenik — Regionalni cyklisticky
serial Jesenicky Snek pokracuje
v roce 2013 uz 19. sezénu. Témeér
jubilejni ro¢nik se rozbéhl ve sva-
te¢ni stfedu 1. kvétna tradi¢nim sil-
ni¢nim zdvodem ve Vidnavé. Co se
na leto3n{ sezénu chysta ve Sneku
nového?

Stejné jako v loriské sez6né nas
¢ek4 15 zavoda a opét jako loni je
to 9 + 6. Devét zdvodl horskych
kol a 6 zavodu silni¢nich. Prvni
vétsf zménou je, Ze ze Sumperské-
ho poharu MTB bude zatazen za-
vod Mrtvy muz ve Vikyfovicich,
ktery nahradi zavod ve Velkych
Losinach. Pokud se nic nezméni,
muZete se zde t&$it na t¥i kola po
11,5 km. V kazdém kole vas ceka-

ji dvé stoupani a dva sjezdy. Prvni
vyjezd je hodné dlouhy a druhy
sjezd hodné rychly.

Letos se neuskute¢ni zavod 3x
Pri¢n4, a tak jedinym maratonem
v seridlu bude zavérec¢né Priessnit-
zova 50 v Jeseniku. Zde vsak po-
zor — nejednd se o zavod, ktery byl

do loniska soucasti popularniho
Kola pro zivot — ten se letos neu-
skute¢ni. V ramei Sneka v3ak chce-
me tradici tohoto zdvodu udrzet,
a proto se druhou zafijovou sobo-
tu v Jeseniku maraton uskutecni.
V jaké podobé a v jak velkém roz-
méru, jeSté nenf jasné.

Dalsi podstatnou novinkou je
samostatné hodnoceni Jesenické-
ho $necka. Seridl nejmensich uz
nebude zapo¢itavan do vysledka
¢asti MTB. Na mladé zdvodniky
¢eka 8 zavodu pti MTB zavodech
Sneka a vyhlaseni v posledni den
letnich prazdnin v rdmci zdvodu
Rally Hordk Junior v Pise¢né.

Zéavody seridlu Jesenicky Snek
jsou pro kazdého. Traté jsou zvlad-

nutelné i pro rekreacéni cyklisty
a startovné je nizké (vétsinou ko-
lem 100 K¢, déti 0-30 K¢, zalezi
na poradateli). Na startu se tak
schazi pékna smésice tGcéastniku.
0Od hobby cyklistti po vykonnostni
sportovce a od nejmladsich déti po
nejstarsi borce. Ackoliv se MTB
i silni¢ni ¢ast hodnoti zvlast, naj-
de se plno ,,bajkert”, ktefi zjistili,
Ze silnice nenf zase takova nuda.
Rovnéz je nékolik silni¢aia, ktefi
asponi parkrat do roka vyméni
hladky asfalt za hluboké bahno.
Vice o regiondlni cyklistické
soutézi Jesenikli najdete na
www.jesenickysnek.com.
Jan Machala, Kamil Osladil
o. s. Jesenicky Snek

Uklizite po zimeé Satnik? Vénujte odévy humanitarni organizaci

Olomouc - S bliZicim se jarem
mnohy z nés probiré svij Satnik
a vyrazuje véci, které uz sdm ne-
potiebuje. Mdme nékolik moznos-
ti, jak s odévy nalozit.

Nejméné vhodné je odlozit Sat-
stvo do komunélniho odpadu. Sku-
te¢nost, Ze naSe Zemé neni tak
bohat4, abychom mohli ¢imkoliv
plytvat, je dnes jiZ v podvédomi
vétSiny obyvatel.

Lep$im feSenim uZ je vloZit
Satstvo do kontejnert na textil,

které se objevily v nasich méstech
a obcich jako houby po desti.
Ovsem vétSina kontejnerti patii
komer¢nim firmam, které Satstvem
zasobuji svoje second hand prodej-
ny u nas nebo v zahraniéi.

Uplné nejlepsi fesenti je véno-
vat Satstvo humanitarni organiza-
ci, ktera véci preda lidem v soci-
alnf tisni. Nic vas to nestoji, a pre-
ce pomahate.

V Olomouci je takovou or-
ganizaci Stiedisko SOS pro vza-

jemnou pomoc obé¢and, jez od
roku 1990 pisobi jako prostfednik
mezi darci a obdarovanymi. ,,Ne-
litujte ndmahy a privezte Satstvo
az do centra mésta k ndm do Pras-
kovy 16 nebo do Rooseveltovy 9,“
fika Jarmila Sagétova ze Stfediska
SOS a dodava: ,,Véci, které muZe-
te postradat, mtZete také vloZit do
jednoho z deviti bilych kontejnert
s logem srdce.“

Stiedisko SOS ro¢né bezplatmé
rozda kolem 13 tisic kusti odévu

a obuvi tém, ktei{ se ne vZdy vlastni
vinou ocitli v akutni nouzi. Mnoho li-
di kolem nés denné zépasi s hmotnym
nedostatkem, a k tomu jesté€ s osamé-
lostd, tizkosti a depresi. A kolik z nich
doufé v nasi pomoc a prostou lidskou
solidaritu! Nemohli bychom se s né-
kterymi z nich obcas rozdélit? Asporl
o to, ¢eho méme nadbytek a co ndm
vlastné doma prekazi.
Hana Fialovd
Stredisko SOS pro vzdjemnou
pomoc obcanii

Profesiondl Aron aneb Kdyz koné Iéci...

Vysehorky — Na usich povésené
obruce, po téle nalepky s popisky té-
la koné, vyskot déti a slunicko. To
jsou prvni dojmy, které zaptisobi na
kazdého navstévnika, ktery zavita
do obcanského sdruzeni Ryzacek ve
Vysehorkach na Sumpersku v dobé
probihajicich terapii.

,Kdepak mé ktfi kohoutek?*
pté se skupinky déti asistent pro
hiporehabilitaci jen tak mezi feci.
Déti hadaji umisténi kohoutku na
téle koné a po jeho spravném ur-
¢eni nalepi na dané misto nélepku
s popiskem. I pies ¢ily ruch kolem
stoji ki klidné, bez sebemensi
znamky nervozity ¢i nelibosti.

Jmenuje se Aron. Je to dva-
néctilety valach slezského norika,
ktery ve sdruZeni ptsobi jiz od
roku 2008. Jeho dobrosrdec¢nost,
pracovitost a laska k détem z néj
délaji idealniho koné pro hipore-
habilitaci, neboli 1é¢bu koném. Je-

ho hlavni pracovni néplni je pos-
kytovani hipoterapif pro fyzicky
handicapované déti i dospélé. Sdru-
Zeni ho zéroven vyuziva i pro dalsi
aktivity déti z détskych domovt
a klienty dennich stacionafa.

Diky jeho lasce k détem miZe
sdruzeni Arona vyuZzivat i pii
vzdélavacich programech pro déti
matefskych a zakladnich Skol. Mali
navstévnici se ve VySehorkach se-
zndmi s zivotem koni, vyzkousi si
je vy¢istit, povodit a nakonec se na
nich svezou. P¥inost hiporehabi-
litace pro klienta je mnoho. Mezi
nejveétsi ale patii zlepSeni fyzické
a dusevni kondice, lepsi koordina-
ce, koncentrace, zlepSeni jemné
a hrubé motoriky a posileni sva-
lového tonu.

»Arona koupil mij manZel
v roce 2008. Je to chladnokrevny
ka, ktery dfive tahal v lese dfevo
a zbytek dne pak travil zavieny ve

stdji. Kdyz k ndm do sdruZeni pfi-
Sel, jeho Zivot se obrétil naruby,“
popisuje zakladatelka sdruZeni
Alena Fritscherovd a dodava:
»~Aron byl najednou cely den
venku ve vybéhu, misto chomou-
tu dostal sedlo. Pravidelnym vy-

cvikem se z néj stal skvély hipo-
rehabilita¢ni kai.“ BohuZel z osob-
nich dtvodt byli Fritscherovi ne-
davno nuceni Arona prodat. Na-
stésti si ho koupil jeden z dlou-

hodobych klientdi, ktery Arona

zdarma pronajal sdruzeni pro tce-
ly hiporehabilitace.

Aron je mezi hiporehabilitac-
nimi konimi ve VySehorkach pova-
Zovan za ,profesionala“. S jeho
plisobenim ve sdruZeni je vSak
spojena spousta provoznich nakla-
dd. Pravideln4 tiprava kopyt, vete-
rinarn{ prohlidky, vycvik, ¢tytia-
dvacetihodinovy pobyt ve vybéhu
vetné zajisténi kvalitntho krmiva,
krmnych dopliikt a obéasné masa-
Ze — to jsou naklady, na které
sdruZeni vynalozi bezmadla 120 ti-
sic korun ro¢né. A takovych koni
ma pét. Ziskani finan¢nich pro-
stfedkl na jejich zajiténi je pfi-
nyni sdruZeni obraci na vefejnost
s prosbou o finan¢ni podporu. Za-
jemci mohou posilat své piispévky
na tcet s ¢islem 1816534309/0800.

Hana Dvordkovd

0. s. Ryzdcek

tel. 724 954 043

e-mail: ryzacek@email.cz,
www.ryzacek.com
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Radslavska prilba 2013 pripravila hasicim i nové discipliny

Radslavice — Uz 12. ro¢nik no¢ni
soutéZze hasicské vsestrannosti
,2Radslavska prilba se konal v so-
botu 6. a v nedéli 7. dubna 2013
v Radslavicich u Pferova. Svou
z4stitu nad akcef pfevzal hejtman
Olomouckého kraje Jif{ Rozbofil,
ktery hasice na slavnostnim néstu-
pu osobné pozdravil. Mezi 26 sou-
téznimi tymy byla i dvé slovenska
druzstva z obci Zlaté a Sverzov
a jako jediny zastupce Polska pfi-
jel soutézit tym ze Zieliny z Opol-
ského vojvodstvi.

,Vzhledem k velikono¢nim
svatkim se soutéz konala o tyden
pozdéji nez obvykle, pfesto pre-
trvavajici chladné pocasi zvysilo
naroky na vSechny ztcastnéné. Bo-
huzel vsak také odradilo vétSinu
tradi¢nich divaka ze sledovani od-
poledni Stafety,“ uvedl starosta
Sboru dobrovolnych hasi¢t Rad-
slavice Stanislav Jemelik.

LeSeniova véz - start a cil Stafety

N

Pfi tradicni Stafeté se Sesti¢lenna
druzstva postupné snazi co nejlé-
pe vyporadat s kombinovanymi
prvky pétiboje a pozarniho sportu.
Na zhruba devadesatimetrovém
okruhu stély soutéZicim v cesté
napiiklad ptildruhého metru vy-
soké bariéra, trubni tunel, kladina,
bariéra s oknem, sestava pneuma-

tik, ale zejména leSeniové véz, z niz
skluzem dolt hasiéi sviij ikol za-
¢inali a vystupem na ni po pro-
vazovém Zebiiku kondili.

Tradi¢ni byly i dalsi dvé od-
poledni discipliny — Pozarni poplach,
pii ném?z jde druzstvo doslova z po-
stele do plné zbroje, a pak testy
z pravidel silni¢niho provozu, za-
kladnich f4dt a taktickych pfedpist.
Do sklepa i s dychacim piistrojem
Nocni cast soutéZe stejné jako
v pfedchozich ro¢nicich obsahova-
la nékteré zcela nové discipliny,
ale i u téch tradi¢nich pokracova-
la snaha o jejich inovace smétuji-
ci zejména ke zvySeni narokd na
odborné znalosti a Sikovnost na
tkor prosté sily a rychlosti.

Zcela novou byla disciplina
tajemné nazvana Katakomby, kte-
ra v teletniku stfediska MZ a. s.
Prosenice nahradila dlouholeté
Vyklizeni sklepa. Misto silového
presunu dfevénych polen a maka-
damu z jednoho sklepniho prosto-
ru do druhého tak druzstvo muselo
s vyuzitim vlastniho a dodaného
vybaveni demonstrativné provést
haseni pozaru ve sklepnich prosto-
rach budov podle stanovenych tak-
tickych postupti. Mnohy z tcast-
niki mél mozZna viibec poprvé
v zivot€ na zddech - v tomto pfipa-

dé jen jako zatéZ — dychaci pfistroj.
I druh4, zcela nova disciplina
obdrZela velmi vzletny nazev Mo-
ravské Gabc¢ikovo a vyuZila zatim
ne zcela dokoncené stavby protipo-
vodnovych opatfeni v Tu¢iné. ,Na
reten¢ni nédrZi jednotky provedly
vypros$téni zranéné osoby z objek-
tu prelivu a jeji transport pomoci
improvizovanych prostiedkit po
stanovené trase. Splnéni tikolu se
u vSech druzstev neobeslo bez po-
tizi a doslo i na nechténou koupel,“
vzpomnél starosta Jemelik.

Drevohostic¢ti hasi¢i opét nejlepsi

Po roc¢ni prestavce jednotky mimo
jiné opét dostaly za tikol vyprostit
zranénou osobu z osobniho auto-
mobilu. ,,I kdyZ jen omezend ¢ast
hasicskych jednotek je pfedurcena
na zasahy u dopravnich nehod,
pravdépodobnost tcasti kohokoliv
z nés u takovéto udélosti v béZném

zivoté se zasluhou stupné moto-
rizace a neukaznénosti nékterych
¥idi¢h prudce zvysuje. Je proto
dobré mit co nejvice lidi s ndvyky
zékladnich technickych a tak-
tickych postupti pro feSeni téchto
situaci,” vysvétlil Jemelik. Tato
disciplina na tradi¢nim stanovisti
u Oseckého mostu pro tentokrat
nahradila nékolikalety zapas sou-
téZicich pfi plnéni povodiovych
pytll a stavéni povodiiové hraze.

soutéZe opét potvrdili hasici z Dievo-

§ L

hostic, ktefi obhajili loriské prvenstvi
a stali se Ctyinasobnymi drziteli Rad-
slavské prilby. Druhé misto obsadili
doméci, tieti pricku vybojoval zatim
jediny zahrani¢ni vitéz — hasici slo-
venské obce Sverzov.
Vice informaci najdete na
www.radslavice.cz/hasici.
Stanislay Jemelik,
starosta SDH Radslavice

Amelie pomaha zit zivot s rakovinou

Olomouc - Pavle Tiché bylo 35
let, kdyz ,,vyhotela“ jako mana-
Zerka a hledala z4dsadni zménu. Ta
ptisla v podobé pokrocilé rakovi-
ny, kterd nabizela vyhlidku na pér
let Zivota. Rozhodla se je vyuzit
a zalozila Amelii.

»2Rakovinu jsem pfijala jako
Sanci. Pfinesla mi do Zivota hodné
bolesti, ale také hodné nadéje, kte-
rou jsem do té doby nepoznala,“
tik4 reditelka Amelie.

Obcanské sdruzeni Amelie po-
skytuje bezplatnou psychosocialni

pomoc onkologicky nemocnym
a jejich blizkym formou indivi-
duélniho poradenstvi a konzultaci
s psychologem nebo se socidlnim
pracovnikem. Také v Olomouci
nabizi pravidelné skupinové tvo-
fivé a pohybové aktivity, které
probihaji kazdé liché pondéli od
16 do 17 hodin v Centru Amelie
(RC Olivka, ul. 8. kvétna 27, na-
proti kostelu sv. Mofice).

Soucasti psychosocidlni pomoci
je rovnéz akreditovany dobrovol-
nicky program na ltzkovém oddé-

leni Onkologické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc. Kazdé ttery
od 15 hodin dochézeji dobrovolnici
Amelie na jednu az dvé hodiny do
nemocnice, aby tam pfipravili tvo-
fivou dilnu pro dospélé onkologické
pacienty nebo aby si s nimi ,jen“
popovidali, zahrali spolecenské hry,
doprovodili je na vySetieni ¢i na
prochézku po aredlu nemocnice.
Dobrovolnikt mé& olomoucka
Amelie zatim patnact. ,,Dobro-
volnikem se mtZe stat kdokoliv, kdo
je starsi 18 let a ma zajem obétovat

sviyj ¢as a energii na pomoc jinym
lidem. Kazdy zajemce absolvuje in-
tenzivni tfidenni Skoleni, které ve-
dou zkuS$eni odbornici z obort
psycho-onkologie, managementu
dobrovolnictvi a sociélni prace,“ vy-
svétlila Katefina Rybova, vedouci
pobocky Amelie Olomoucko.

Obcanské sdruzeni Amelie bylo
zalozeno v roce 2006 a jeho sidlo je
v Praze. Svou pobocku ma Amelie

kromé Olomouce také v Rakovniku.

Kanceldr Amelie

Dolni ndmésti 38, Olomouc

tel. 739 005 123

e-mail: amelie.olomoucko@amelie-0s.cz

www.amelie-os.cz
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Rychlebskou uz zdolal Australan i osmdesatileta dama

Javornik — Zacnéte pomalu vy-
tahovat pohorky ze skiiné a masi-
rovat svaly. I letos se druhou
¢ervnovou sobotu uskutec¢ni tra-
di¢ni turisticky pochod krasami
Rychlebskych hor. Organizatofi
z ob¢anského sdruzeni Na jedné
lodi pfipravili ¢tyfi trasy — pro nej-
vytrvalejsi turisty na 20, 30 a 40
kilometrti, pro nejmensi pak sed-
mikilometrovou nau¢nou stezku
Karlika z Dittersdorfu.

,Pochod letos pordddme jako
paty obnoveny ro¢nik,“ uvedla
Martina Marékova ze sdruzeni Na
jedné lodi. Historie ,,Rychlebské“
spadd az do roku 1974, kdy se ko-
nala poprvé. Turisté se na ni
schézeli pravidelné do roku 1985.

Znovuobnoveni tradice se datuje
od roku 2009. ,,U zrodu pochodu
stali mi rodice s prateli, ktefi jej
po celou dobu porédali a or-
ganizac¢né vedli. Za komunismu
nebylo pfili§ mnoho aktivit k vyzi-
ti a turistické akce si ziskavaly
znacnou oblibu,“ popsala Mara-
kova, ktera na préci svych rodi¢t
navazala. Spolec¢né zalozili ob-
¢anské sdruzeni a diky dotacim
ziidili nau¢nou stezku v délce sed-
mi kilometri, aby se pochodu
mohli Gcastnit i ti nejmensi. Trasy
zistaly téméf beze zmény, jen pti-
vodni , padesatka“ byla zkracena
na soucasnych 40 kilometrt.
Zatimco prvniho obnoveného
rocniku se zicastnilo 65 osob, lo-

ni uZ jich bylo na dvé sté. ,,Akci
poradame jako netradi¢ni propa-
gaci Rychlebskych hor a mistni-
ho pohrani¢i. Nasim cilem je
probudit zdjem o tento nddherny
kus zemé u lidi, ktef{ jej dosud ne-
objevili, pfestoze mnozi v ném
prozili notnou ¢ast svého Zivota.
To se nam, myslim, daif — akce ma
pozitivni ohlasy. Pravidelné se ji
GcCastni jak ceSti, tak i polsti
nadSenci,“ doplnila Matakova.
Nejexoti¢téjsim tcastnikem po-
chodu byl v roce 2011 Australan.
Nejstarsi mezi turisty byla dvaaosm-
desétiletd dama. Hvézdou pochodu
je pravidelné Miloslav Smirjak, kte-
ry trasu na 40 kilometrti béh4. Nej-
rychleji se mu to podafilo v roce

2011 s ¢asem 3:43 hodin.

Letosni Rychlebska se kona 8.
Cervna. Start a cil je na Stfelnici
v Javorniku, kde se od 7 do 8
hodin mohou prezentovat zajemci
o Ctyticetikilometrovou trasu, do
9 hodin pak tcastnici dvaceti
a tficetikilometrového pochodu.
Sedmikilometrova trasa registruje
ucastniky od 9 do 11 hodin. (red)

Cesti a némecti herci chystaji spoleéné vystoupeni

Olomouc - Spole¢né divadelni
predstaveni ceskych a némeckych
hercti s mentalnim postiZzenim se
uskutecéni 30. kvétna v 17 hodin
v koncertnim séle Zakladni umé-
lecké 8koly Zerotin v Olomouci.
Pfedstaveni pro vefejnost bude vy-
vrcholenim tydennich workshopd,
které obcanské sdruzeni SPOLU
Olomouc v rdmci projektu Divad-
lem za hranice moZnost{ usporada
pro ucastniky svého kurzu Diva-
dlem SPOLUpracujeme a pro sku-
pinu  herct s mentdlnim
postizenim divadla 3f studio Ange-

la Sey z némeckého Wiirzburgu.

,V ramci tydenniho setkani
budou herci spole¢né nacvicovat
ruzné divadelni formy, kreativni
zplisoby projevu, rozvijet komu-
nikaci a improvizaci. Soucasné po-
sili svoji schopnost pracovat ve
skupiné, vzajemné se respektovat,
prosadit se,“ uvedla feditelka
SPOLU Olomouc Zderika Pospisi-
lova.

Vetejné vystoupeni doplni hra
Wo(men)'s world aneb Maji se ra-
di? v podéni herct z Divadla MY
z olomouckého Klice a loutkové

predstaveni Prodanid nevésta
v rezii ZS sv. Vorsily. Jako host se
predstavi kapela Indeed voices
z Gymnazia Sternberk. Tentokrat
v roli moderétora bude divaky ve-
Cerem provéazet herec Moravského
divadla v Olomouci Petr Kubes.
Cilem projektu Divadlem za
hranice mozZnosti je dat lidem
s mentalnim postizenim moznost
aktivné a smysluplné pfistupovat
k Zivotu, pracovat na svém indivi-
dudlnim rozvoji prostfednictvim
umeéni a kreativni ¢innosti a tim
minimalizovat disledky vyplyva-

jici z trvalého zdravotniho posti-
Zeni. Autofi projektu zaroven
ocekavaji, Ze vefejnou prezentaci
dovednosti lidi s mentalnim posti-
Zenim prispéji k posileni vzajem-
ného respektovani odlisnosti mezi
lidmi s postizenim a bez. Realiza-
ci projektu Divadlem za hranice
moznosti finan¢né podpofil Olo-
moucky kraj a Statutarni meésto
Olomouc.
Gabriela Zonovd
finanéni a projektovd manaZerka
SPOLU Olomouc

Lukostrelci se utkaji ve stre-
dovékém tabore v Prnovicich

Priovice — JeSek ze Sovince, pan
panstvi Priovského, vyzyva stielce
z luku a kusi, aby se dostavili na
4. ro¢nik Lukostfeleckého dobové-
ho turnaje obce Piiovice. Akce se
koné 25. kvétna na hfisti v Priovi-
cich na Olomoucku.

Tamni fotbalové hristé se
promeéni ve stiedoveky tabor. Na-
vStévnici se mohou tésit na histo-
rické vystoupeni sdruZeni Kirri
a na hlavni soutéZni discipliny.
,Budeme stfilet z luku a kuSe a na
z&vér vrhat nozem ¢i sekyrou. Ne-
povolili jsme sportovni zbrané. Po-
voleny jsou jednoduché luky
a kusSe bez mifidel a podobnych
zbyte¢nosti. Tomu, kdo nemé
vlastni, mtizeme luk bezplatné za-
pujéit,“ fekl jeden z organizatoru

akce David KtiZan.

V doprovodném programu si
navstévnici mohou prohlédnout
expozice o vyvoji stielnych zbrani
nebo ukazky dobového tdbora.
Soutézici anebo navstévnici v do-
bovych kostymech jsou viténi.
Turnaj podpofil Olomoucky kraj,
Koruna ceské a obec Piiovice. Ob-
¢anské sdruzeni Kirri vzniklo v ro-
ce 2007 a od zacéatku se zaméfuje
na historii, lukostfelbu a bojova
uméni. Za dobu své existence
usporadalo anebo se podilelo na
vice nez 70 kulturnich ¢i spor-
tovnich akcich.

David KriZan, Kirri, o. s.,
tel. 728 413 069,
e-mail: Kirri@email.cz

Které misto mas v Olomouci
nejradéji? Nakresli obrazek

Olomouc - Méte vytvarné nadané
déti, kterym jesté nebylo 10 let?
Pak pravé pro né je urcena soutéz
Namaluj misto, které mas v Olo-
mouci nejradé€ji, jiz od zacatku
kvétna porada o. s. OLiVy Olo-
mouc. Slavnostni ukonceni souté-
7Ze a vyhlaSeni vitéz bude
15. kvétna v 15.30 hodin v Restau-
raci Fontdna ve Smetanovych sa-
dech. Na né pak navazuje odpo-
ledne pro déti v parku.

Co se tyce soutézniho obrazku,
déti si mohou zvolit jakoukoliv
techniku. Jeho format vSak musi
byt maximalné A4. K obrazku je
tfeba pfipojit komentar (proc
pravé toto misto), s nimz by mohli
pomoct rodi¢e nebo starsi kamara-
di. Souté&Zni obrizek muZe jeho

autor vytvorit doma a donést do
restaurace Fontana, nebo ho miZe
namalovat pfimo v této restauraci
v détském koutku.

Dila ohodnoti porota podle vé-
kovych kategorii a zastoupeni po-
¢tu déti. Obrazky budou vénovany
Détskému oddéleni Fakultni ne-
mocnice v Olomouci.

Akce je soucasti projektu Mé-
nime véci kolem nas, ktery podpo-
ruje a rozviji aktivni obcansky
Zivot v péti regionech Ceské re-
publiky.

Vice informaci na
www.pridamse.info.

Martina VyslouZilovd
konvik @klikni.cz
tel. 603 359 126
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Nenechte si libit neprimérené exekuce

Olomouc - O tom, Ze dluhy se ma-
ji platit, nepochybuje nikdo. Na
druhé strané by vsak trest, ktery
za neplaceni pfijde, mél byt primé-
feny a mél by odpovidat prestup-
ku. To se vSak nedéje.

UkaZme si to na konkrétnim
pripadé. Klient mé pohledavku ve
vysi 30 000 K¢ vcetné vSech nékla-
dd, je Zenaty a méa dvé nezletilé
déti. Pracuje a mé stabilni pfijem
ze zaméstnani, ktery ¢ini 15 000 K¢
¢istého mési¢né. Manzelka ne-
pracuje, stard se doma o déti.
V nasem ptipad€ je nezabavitelna
Castka ze mzdy klienta, po ode-
¢teni nezabavitelnych ¢astek na
manzelku a dvé déti, 13 408 K¢.
To znamend, Ze exekutor muZe kli-
entovi z platu kazdy mésic vzit
Castku ve vysi 1 592 K¢.

Vsechny vypoéty si muzete
spoc¢itat na www.vyplata.cz.

Ale vratme se zpét k naSemu
pripadu. I kdyz mél exekutor pod-
le zdkona mozZnost srazet klientovi
z platu ¢astku ve vysi 1 592 K¢
meési¢né, pristoupil k exekuci ne-
movitosti, kterd je ve spole¢ném
vlastnictvi manzelt (v8echny dlu-
hy vzniklé béhem manzelstvi jsou
spole¢né i po rozvodu). Nemovi-
tost, kterd slouzi k bydlenf pro ro-
dinu, byla ocenéna znalcem na
¢astku 450 000 K¢. V naSem piipa-
dé je zcela evidentni, Ze se jednd
o zna¢ny nepomér dluhu a ceny
nemovitosti.

V takovém piipadé mtzete po-
dat ndvrh na c¢aste¢né zastaveni
exekuce. Ten je mozné podat exe-
kutorovi do 15 dnti ode dne, kdy
se povinny dozvédél o divodu
k zastaveni exekuce (obvykle do
15 dnti ode dne, kdy byl povinné-
mu dorucen exeku¢ni prikaz na

prodej nemovitosti). Pokud tato
lhtita uplynula, podéva se podnét
k ¢astecnému zastaveni exekuce
soudu; na zastaveni exekuce v pfi-
padé podnétu neni pravni narok,
zalezi na tvaze soudu, zda exeku-
ci zastavi.

Pokud by doslo az k prodeji
nemovitosti, tak exekutor musi po-
stupovat timto zptsobem. Exeku-
tor usnesenim stanovi misto a c¢as
ho podéni (vyvolavaci cenu) v tzv.
draZebni vyhléasce. Vyvolavaci ce-
na se stanovi jako 2/3 vysledné
ceny nemovitosti (napf. je-li vy-
slednéd cena nemovitosti urc¢ena
znalcem na 300 000 K¢, vyvolava-
ci cena, na které se zapocne
s drazbou, bude 200 000 K¢).

Poté exekutor provede drazbu,
pficemZz je-li Uspésnd, dojde
priklepem v drazbé k prechodu

vlastnického prava na vydrazitele.
Povinny, manZel povinného a exe-
kutor nesmi vystupovat jako
drazitelé. Vytézek z drazby exeku-
tor rozdéli mezi oprédvnéného
a dalsi véfitele prihlasené do exe-
kuce, pfipadny zbytek penéz by se
vracel povinnému (tzv. rozvrh vy-
tézku).

Pokud méte stejné nebo
podobné problémy, obrafte se na
kancelaf o. p. s. Clovék v tisni,
pobocka Olomouc, Litovelska 14,
Olomouc, tel: 581 010 131.

Monika Vinkldrkovd
monika.vinklarkova@gmail.com

V rece Bystrici je kvalitni voda, zjistili Pratelé prirody

Olomouc - Préatelé prirody letos
v nékolika zemich Evropy i Afriky
chodi k vodé pozorovat, co v ni
Zije a co kolem roste. Ani my
z klubu Malé liska v Olomouci ne-
zlstdvame pozadu. Vyrazili jsme
v nedéli 21. dubna do slune¢ného
dne na feku Bystfici, s sebou
,Vodni batoh“ (Water:Bag) plny si-
ték, déz, lahvicek, uréovacich kli-
¢l, her a brozurek tykajicich se
vody a zivota v ni.

Vlak nés zavezl béhem chvilky
z olomouckého hlavniho nadrazi
do Hrubé Vody, jejiz naddrazi svo-

Aktivity olomouckych Prdtel prirody zarazené do projektu Voda zdklad Zivota

ji velikosti vzpomina na casy, kdy
se na né sjizdéli 1lidé ze samot
a osad rozesetych v okolnich kop-
cich. Nyni je tdoli mezi Hrubou
Vodou a Domasovem nad Bystfici,
kterym jsme se po modré znacce
vydali, docela opusténé. Az na par
mist, kde vyrostly chaty a chalu-
py, v nichZ travi vikendy ,napla-
vy“ odjinud.

Po vydatnych destich po-
slednich dvou dnti byla feka Bysti-
ce (jiz vétsina nejen mistnich fika
Bystticka nebo prosté Bynda) doce-
la rozvodnéna a kalna. Pro své po-

podporuje Ministerstvo zemédélstvi CR a Statutdrni mésto Olomouc. Projekt
je soucdsti mezindrodni kampané hnuti Prdtel prirody (Naturefriends Int'l)

s ndzvem Water:Trails. Jednim z cilti je ukdzat predevsim rodindm s détmi
prirodu jako levny zdroj zdbavy a pouceni pro volny ¢as a jako misto, kam se
Ize z mésta jednoduse dostat verejnou dopravou. V Cesku se do kampané
zapojili Prdtelé prirody z Olomouce, Krnova a Nového Mésta na Morave.

zorovani jsme si ale rychle nasli
boéni pfitok — potacek, ktery stékal
z kopce zarostlého smiSenym le-
sem. Na pottcku byly prudsi, ale
i hodné klidné tseky. Vrhli jsme se
na néj se svymi sitkami, 1zickami
a dézami. V tu chvili bylo jedno,
kolik je komu let, protoZe vSichni
méli stejny lovecky zépal v ocich.

Podafilo se ndm objevit spous-
tu vodnich breberek, urcit je a za-
fadit a podle toho jsme na stupnici
Zivodichu, vyzadujicich to které
prosttedi k zZivotu, zjistili, Ze je vo-
da na tomto pfritoku Bystfice
hodné kvalitni. Své pozorovani
Smilové, kde jsme nasli uméle vy-
hloubeny ,rybnik“. Tady, ve stoja-
té vodé, se vyskytovali zase tiplné
jini Zivoc¢ichové neZ na prudkém
pottcku.

Pak uZ nas stezka vedla pres les
kolem velkych javord, které staly
za obejmuti, na skaly Malého
Rabstejna a dale do Domasova. Na
vlak domti jsme ¢ekali na zahradce
zdejsitho pohostinstvi, hezky opa-
leni a pfijemné unaveni po celém
dni pohybu na ¢erstvém vzduchu.

Odstartovali jsme tak ¢eskou
¢éast kampané Water:Trails (Voda
zéklad Zivota) a po tomhle tGspés-
ném dni jesté dva podobné zor-
ganizujeme.

Hynek Pecinka
Mald liska — klub pridtel prirody
www.malaliska.cz

Mala liska - program na kvéten

Stieda 8. kvétna (svatek): Fotograficky
seminar v prirodé

Sraz: 8.45 vlevo v hale hlavniho nadrazi
CD v Olomouci, navrat: 16.51 tamtéz
Fotografovat v pfirodé se naucite na na-
Sem seminari pro amatéry. Pojedeme do
Celechovic na Hané, do piirody pod
masivem Velkého Kosife.

Utery 14. kvétna: Posed - setkani ¢lend
a priznivcd klubu

18.00 (Fox club, v prostorach klubu pro
seniory, JavoFi¢ska 2)

Posezeni u dobré kavy nebo caje, na
kterém se miZete s nami lépe poznat.
Patek 17. kvétna: Deskohrani - spole-
censké hry pro kazdého

17.00 (Fox club, v prostorach klubu pro
seniory, Javori¢ska 2)

Setkani a posezeni nad spolec¢enskymi,
deskovymi i stolnimi hrami.

Utery 21. kvétna: Setkani s knizkou
18.00 (Fox club, v prostorach klubu pro
seniory, JavoFi¢ska 2)

Pochlubte se ostatnim, co jste Cetli ne-
bo pravé ctete.

Ctvrtek 23. kvétna: Pojdte vecer k vodé!
17.30 (zahdjeni na hFisti v Lermon-
tovové ulici v Hodolanech, pak presun
k lavce pres BystFicku)

Budeme dratovat kameny, malovat na
né, vyrabét z prirodnin, frotovat, opékat
Spekacky a hrat na kytaru.

Sobota 25. kvétna: Pivovarska ctvrtka,
Hanusovice

Sraz: 7.40 vlevo v hale hl. nddrazi v Olo-
mouci, navrat: 18.07 tamtéz

Ojedinéla turisticka akce, kterou pora-
da pivovar Holba. My jsme si vybrali tra-
su na 12 km okolim Hanusovic.

Vice o akcich na: www.malaliska.cz

www.uno-ok.cz
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Zpravy z neziskového sektoru

Jana Vickova: Kupte si stromy,
pomizZete détem
Pokracovdni ze str. 1

Pom&h4 nam fada lidi rtznych
profesi, potfebujeme naptiklad gra-
fické a tiskatrské sluzby, tcetnictvi,
danové poradenstvi, pravnika
a dalsi specializované ¢innosti. Bez
lidi, ktefi to pro nadaci délaji
zdarma, by to mozné nebylo a za
to bych jim rada podékovala. Ja fi-
dim vlastni chod nadace, jednam
s partnery a sponzory, s prislusny-
mi Grady, détskymi domovy, vyfi-
zuji smlouvy a podobné. Z valné
Casti je to administrativni prace.
Vasim prvnim viditelnéjs§im po¢i-
nem v Olomouckém kraji byla
podpora Klokanku v Dlouhé Lou¢-
ce u Unic¢ova. Pro¢ pravé tam?
Povedlo se to diky velmi vstficnému
postoji vedeni obce. Za symbolickou
korunu vénovala budovu byvalé sko-
ly. Je to krasna budova s nezaméni-
telnym duchem. Podafilo se vybu-
dovat pét bytt, kazdy pro ¢tyfti déti.
My jsme jako nadace pomohli s vy-
bavenim Klokanku, se zafizenim
jednotlivych bytt a s vybavenim za-
hrady. Pfedtim jsme zkouseli najit
néjakou nemovitost i v Olomouci,
coz se nakonec podafilo, a proto
druhy Klokének vznikne tam.

Kromé pomoci Klokanku v Dlou-
hé Louéce poméhate cilené také
détskym domoviim, jak?

Spolupracujeme s détskymi domo-
vy v celém Olomouckém kraji, je
jich vice neZ deset, a to v rdmci
projektu Pokojicek. V praxi to zna-
mend, Ze shanime prostfedky, za
néz si pak détské domovy poridi
modernéjsi vybaveni ¢i rekonstruk-
ci pokojt a dalsich prostor.

Jakym zptisobem se vam daii
v dnesni dobé, kdy sponzofi
z divodu ekonomické recese
nejsou az tak $tédii, ziskavat
jejich dary?

cert, kdy ziskdvame penize jednak
ze vstupného, a pak z drazby ob-
razu, které namalovaly déti. Dal-
§im zdrojem jsou dary od naSich
sponzort a partnert na$i nadace.
Velmi povedenou a tspésnou akei
také z hlediska ziskanych prostted-
ki bylo zaloZeni Héje Malého Noe
ve Velkém Tynci. Od obce se ndm
podafilo ziskat souhlas k vyuziti
pozemku u mohyly, od firmy
Arboeko jsme ziskali stromy, pro
které jsme hledali partnery. Roz-
hodli jsme se vysadit tam lipovou
alej a zalozit héj. Je tam 101 stro-
md, kaZdy z nich mé svého patro-
na, také vSechny détské domovy

a Klokanek maji své stromy. Kaz-
dy z patront si konkrétni strom
zakoupil. Tak jsme ziskali finan¢ni
prostiedky pro nase projekty.

Dalsim takovym pocinem je
vysadba Libosadu na Cekytiském
kopci v Prerové. I tam ve spolu-
préaci s firmou Arboeko a méstem
Prerov vznikne ve dvou etapach
h4j, kde si mohou z4jemci zakou-
pit strom.

Na podzim 2012 jste s pani Mar-
tinou Janalikovou obnovily ¢in-
nost mistni olomoucké pobo¢ky
o. s. Déti pati‘i domt. Jaky je je-
jiacel a jak se vam dafi spolu-
pracovat s tufady? Mate dosta-
te¢nou legislativni podporu?
Hlavnim smyslem nas{ ¢innosti je
umoznit setkdvani adoptivnich,
péstounskych a hostitelskych ro-
din. Vzajemna podpora, predavani
zkuSenosti a vzd€lavani, které je
nyni podle novely zdkona pro na-
hradni rodi¢e povinné. Jako
péstounka vim, jak jsou tato se-
tkan{ dalezita, zvl4sté v zacatcich
pti prijeti déti do rodin, a pak
s prichazejicimi problémy.

Legislativni podpora je ddna
povéfenim socidlnépravni ochrany
déti a spolupréce s prislusSnymi
urady se ndm zatim dafi.

22

V zari loniského roku jste se
spole¢né s dal$im vyhodnoce-
nym dobrovolnikem ceny GOAL
Olomouckého kraje a partner-
ského regionu v Owensboro
v Kentucky zacastnila staze
v USA. Co vam tato cesta pii-
nesla, co vas nejvice zaujalo na
praci americkych kolegti v do-
brovolnické oblasti?
Pfiznam se,
Ze udéleni ce-
ny a cesta
do USA byly
pro mé vel-
kym piekva-
penim. Vel-
mi si cenim,
Ze jsem diky
tomu mohla
poznat lidi, navstivit mista a in-
stituce, kam bych se béZné nemé-
la Sanci podivat. Ameri¢ti dobro-
volnici jsou obecné hrdi na svou
praci, kterad je tam spolecensky
cenéna, maji propracovany systém
a podporu Gfada a instituci.
Paradoxné tam, s uréitym od-
stupem, jsem si také uvédomila,
kolik je i v naSich neziskovkach
schopnych a ochotnych lidi, ktefi
vénuji sviij ¢as, energii a ndpady
na pomoc druhym.

f {

Zdenék Beil

Zahrada 2000 porada
kurz zvladani stresu

Jesenik — Pomoci osobam s chro-
nickym duSevnim onemocnénim
zvladdat stres a predchazet tak
zhorSeni psychického stavu, to je
jeden ze zékladnich cilti oblanské-
ho sdruZeni Zahrada 2000 z Je-
seniku. Tuto ¢innost sdruZeni od
bfezna 2013 posiluje realizaci
projektu Strategie zvladani stresu
jako prevence relapsu.

Cilem projektu je pomoci oso-
bam s chronickym duSevnim one-
mocnénim predchazet akutnim
fazim nemoci a umoznit jim tak
dlouhodobé se zaclenit na pra-
covni trh nebo do béZzného soci-
alniho prostfedi bez opakovanych

vypadka z dvoda zhorSeni nemo-
ci. Zvladani stresu je v tomto ohle-
du pro dusevné nemocné zdklad-
nim krokem k névratu do nor-
malniho Zivota.

Minimalné tficet osob s chro-
nickym duSevnim onemocnénim
bude mit moznost zii¢astnit se vy-
ukovych prednések o vlivu stresu
a technikach jeho zvladani a také
pravidelného relaxa¢niho cviceni.
Dalsi aktivity povedou k hlub§imu
osvojenti si technik zvladani stre-
sové zatéze, véetné schopnosti ak-
tivniho odpocinku a vhodného
traveni volného casu.

Projekt bézi od brezna 2013
do dubna 2015 v sidle sdruZeni —
Sociélné rehabilita¢nim centru na
adrese Na Mytince 32, Jesenik-
Déttichov.

Obcanské sdruzeni Zahrada
2000 muZe tuto aktivitu uskuteénit
diky podpoie Evropského socidlni-
ho fondu a Operac¢niho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.

(red)

Jak ndm vl vitr do plachet
Pokracovani ze str. 1

Po obédé jsme si udélali kratky vy-
let po mistnich sedmi mofich, totiz
zébrezském rybnice. Prochédzka
nds osvézila, v pristavu jsme na-
koupili nové zasoby, coZ bohuzel
ale pfrilis nepomohlo pfi 1é¢bé kur-
déji. Vic nez hodinu jsme vSichni
chodili slepi, hledali kapitanovi
budik, pak zaskodnika s tajnymi
zasobami a nakonec Démant vidé-
ni, ¢aromocny kdmen, ktery ndm
vratil zrak.

Byla nedéle a poklad porad
nikde. Kapitan nas vzal ven na
prizkum a nakonec pfisel se zpra-
vou, Ze se nasla tajemna zakédo-
vani mapa k pokladu. Skoro dvé

hodiny ndm trvalo dat mapu do-
hromady a poklad najit. Ale nako-
nec se to povedlo a vSichni pirati
se podélili o kofist rovnym dilem.
Tak skoncila nejen vitézna vy-
prava za pokladem, ale i druhy
vikend v rdmci projektu Get up!,
ktery je urcen pro mladez ve véku
12-15 let. Jeho cilem je prostted-
nictvim her a motivaénich aktivit
v prirodé naucit mladez lepsi
spolupraci ve skupin€, objevit své
skryté prednosti a pochopit, ze li-
dé jsou sice rlizni, ale s kazdym se
d& vyjit. Projekt je realizovén za
podpory Nadace Vodafone Ceské
republika (http://nadacevodafone.cz/).
Radek Hrachovec
Duha Velkd Medveédice

Husitska cirkev nabizi
prostory k pronajmu

Olomouc - Volné prostory vyuZi-
telné jako sklad, u¢ebna nebo té-
locvi¢na nabizi k pronajmu Cirkev
Ceskoslovenskd husitska ve Farské-
ho ulici v Olomouci-Hodolanech.
Nebytové prostory o vyméfe 200 m?
se socidlnim zafizenim (WC, spr-

chy) a bezbariérovym piistupem
jsou volné od 1. 7. 2013. Z4jemci
mohou kontaktovat farafku
Mgr. Vlastu Santekovou na tele-
fonnim ¢isle: 720 290 481 nebo
e-mailu: ccshhodolany@email. cz.
(red)
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