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VézZeni zastupci
neziskovych or-
ganizaci, jed-
nim z kol Olo-
mouckého kraje

je péce o vyva- ’
Zeny rozvoj tze-
mi kraje. Otazky »

typu ,,Jak nejlépe pokracovat? Dé-
14 se to, co chci? Posouvam se do-
predu? Funguje to, co délam?“ si
nékdy polozil snad kazdy z nés.
Pravé s témito otdzkami mé zastu-
pitelim a vedeni Krajského t¥adu
Olomouckého kraje pomoci Program
rozvoje Gzemniho obvodu Olo-
mouckého kraje (dale jen PRUOOK).
Hlavnim posldnim dokumentu je
formulace zdkladnich rozvojovych
priorit kraje. Tyto rozvojové prio-
rity slouzi subjekttm v kraji i mi-
mo néj k prehledu o tom, co v kraji
ma byt podporovéno.

Nové se utvaii kohezni politika EU
na programovaci obdobi 2014 az

davodd, pro¢ Olomoucky kraj pfi-
stoupil k aktualizaci svého zékladni-
ho samospravného dokumentu
v oblasti strategie rozvoje regionu.

K realizaci PRUOOK budou vyuzi-
vany ro¢ni akéni plany. V akénich

V4
o

planech budou shrnuty aktivity
Olomouckého kraje slouzici k roz-
voji izemi kraje. Akéni plany bu-
dou pravidelné vyhodnocovéany
a umozni tak sledovat napliiovani
stanovenych rozvojovych priorit.
Névrh aktualizované verze PRUOOK
muZete nalézt na internetovych
strankach Olomouckého kraje v sek-
ci Olomoucky kraj > Regionalni
rozvoj > Program rozvoje izemni-
ho obvodu OK.

ProtoZe jsem piesvédcen, Ze vy-
znam kazdého takového dokumen-
tu se zvySuje s mirou jeho vse-
obecné prijatelnosti ve spole¢nosti,
uvitdme jakykoliv vas prispévek
a podnét k PRUOK.

Jsem réd, Ze jsem mohl vyuZit pfi-
lezitosti vas takto oslovit s vyse
uvedenou informaci, a také vam
podékovat a poptat hodné zdaru
pri napliovani poslani vasich spol-
ka, jednot a oblanskych sdruzeni
obecné.

Pfijemné jarni dny vam pieje
Ing. Pavel Hordk,

ndméstek hejtmana

Olomoucky kra;

VyStavasa
krajskemfuitade

Klub UNESCO Kroméfiz a HESTIA — Narodni
dobrovolnické centrum

Vas zvou na mezinarodni konferenci u pfileZitosti
Evropského roku dobrovolnych ¢innosti na podporu
aktivniho obcanstvi vyhlaseného Radou EU

D HESTIA

&
N A
Evropsky rok dobrovolnictvi 2011

Dobrovolnictvi - opora obcanské spolecnosti

Ceho jsme dosahli, kam sméfujeme...
KroméFiz - mésto pamatek UNESCO - 9. a 10. kvétna 2011

Misto konani: Arcibiskupsky zamek v Kroméfizi

Na pripravé konference spolupracuiji:
Dobrovolnické centrum Spektrum Kroméfiz, Mésto

Kroméfiz, Asociace NNO ZK, Ufad prace v Kroméfizi
0 zastitu nad konferenci byli pozadani:

PhDr. Daniela Hebnarova, starostka mésta Kroméfiz
MVDr. Stanislav Misak, hejtman Zlinského kraje
Mons. Jan Graubner, arcibiskup Olomoucky
Mgr. Josef Dobe$, ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy
Vaclav Havel, spisovatel a dramatik

Namétem konference v roce 2011 jsou tato témata:
= formy komunitniho dobrovolnictvi v €R i v zahranifi,
= motivace obcan, organizaci i obci k podpofe dobrovolnictvi,
= pestrost a mnohostranna uzitec¢nost dobrovolnictvi, sdileni
zkusenosti, zhodnoceni legislativy, véetné podnétd pro
dalsi rozvoj dobrovolnictvi;

Pfihlasku na konferenci najdete na
www.unesco-kromeriz.cz, www.hest.cz a www.dobrovolnik.cz.
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30.4.2011 IV. Hanacka hasi¢ska pout

14.00 hod.

Nedéle , »
8.5.2011 Pouf maminek

10.00 hod.

Sobota

4.6.2011 Pout senioru
14.00 hod.

Sobota

27.8. 2011 Hanacka dozinkova pout

Nedéle , 5 ’
4.9.2011  Hlavni pout ,,Na Andilka“

7.00, 9.00 hod. 3 T
10.30 hod. ve 14.30 svdtostné pozehnani

Nedéle

11.9.2011 Mala ,,ostatkova“ pout

14.00 hod.

Sobota > o - i
1.10. 2011 Pouf dékanatu Olomouc p=5a
L v 16.00 modlitba ruzZence a adorace
Nedéle

2.10.2011 Oslava 250 let posvéceni
10.00 hod. .
poutniho kostela Panny Marie

Sobota

22. 10. 2011 Dusickova pout

16.00 hod.
Sobota

5.11.2011 [V. Evropska myslivecka pout

10.30 hod.

Na nasem Marianském poutnim misté Vas radi uvitame i mimo uvedené pouté.
VEétsi skupiny poutniktl se mohou hlasit na uvedenych kontaktech.

Rimskokatolick farnost, Marianska 208, ;
Dub nad Moravou 78375 ~ [t2is

telefon: 585 964 016, mobil: 732 702 849, @y
e-mail: jan.kornek@seznam.cz Lol

Maltézska pomoc, o.p.s.
ve spolupraci se Statutarnim mé ol r

Projekt vzdélavani seniorii v oblasti
modernich technologii s nazvem

~Moderni senior"

Pripravované o . . _
kurzy : Vzdélévaci kurzy jsou zaméfené na posileni dovednosti v oblast

pouZivani pocitace, Internetu, mobilnich telefond, platebnich karet,

= Zaklady prace bankomatt a souvisejicich technologii.
s potitatem Zveme k uéasti viechny senioty Zzijicl na uzemi mésta Olomouce. Kurzy
budou pfizpusobeny Vasim potiebim a moznostem. Projekt je financovin
= Mobilni telefon Statutarnim méstem Olomouc a probihd v prostorich olomouckych klubi
a price s nim pro seniory. Ucastnici se na cené podileji ¢astkou 10 K¢ za hodinu. Pro ten-
to rok se planuje proskoleni cca 60 seniori.
= Platebni karty a Prihlasit se lze pomoci dotazniku, kterf je umistény:

kontrola svého 5 53
1. v olomouckych klubech seniori,
bankovniho uétu
. 2. na Internetu na adrese www.maltezskapomoc.cz,
na dalka )
3. pii osobni ndvstévé v olomouckém
— Digitalni centru Maltézské pomoci.
fotografie a jeji
zpracovani

= Internet (Skype,
nakupovani,
prohlizent...)

=Zaklady ovladani
programi Word,

Excel, ...

Kontaktni adaje:
Maltézska pomoc, o.p.s.

Tomas Komzak
koordinitor projcktu
‘Wurmova 6, 771 11 OLOMOUC
Mobil 732 662 658 Tel. 587 405 340
iseni osobni kontakt je moznf na zminéné adrese

kazdé pondéli od 15:00 do 17:00 hod.)

www.maltezskapomoc.cz

Nadaéni fond OKNO ve spoluprdci s Olomouckou sekci UNO
a Obec krest'and

srde&né zvou viechny zdjemce na predndSku prazského fardre
a predsedy Synody Obce kiest’anti Milana M. Hordka

nedéle 26.6., 14:30, Dolni nam.38, Olomouc

kdy-kde-co [-*=

OKNO do neziskového sektoru
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Pruvodce pro zivot s rakovinou

Seminare pro aktivni ¢leny pacientskych organizaci

B 4
amelie

Amelie, o.s., realizuje v roce 2011 projekt ,Priivodce pro zivot s rakovinou“,
ktery podpofila spole¢nost Amgen. V ramci tohoto projektu budou realizovany
seminafe pro pacientské organizace, které vychazeji ze zkuSenosti péti let
¢innosti, zaméfené na psychosocidlni podporu onkologicky nemocnych a jejich
blizkych a vzdélavani dobrovolniki specialné pro onkologii.

Seminare jsou ur¢ené nejen pro jiz aktivné zapojené ¢leny pacientskych organizaci, kteff si
zde mohou osvézit jak nabizet podporu onkologicky nemocnym a pritom neohrozovat ani
sebe sama pfilisnou psychickou zatézi. Je urcen i novym zijemclm o tuto préci, ktefi
se potrebuji zorientovat v problematice.

Na Moravé pripravujeme Skoleni v Olomouci v prostorach
Centra praktickych dovednosti Fakultni nemocnice Olomouc

20.-21. 5. 2011
Co muzete o¢ekavat?
e Setkani a sdileni s aktivnimi lidmi s podobnymi zkusenostmi

e Odborniky z riznych Klinickych obord, ktefi dokézi zprostiedkovat nové znalosti
i zkuSenosti

e Praktickd cviceni pro kontakt s nemocnymi i jejich rodinami
e Praktickd cviceni v projektovych dovednostech

e Prostor pro individudini pfistup

e Potvrzeni 0 absolvovéni, pracovni material ze seminére

e Moznost ziskévat i nadéle informace o podpirnych aktivitéch v onkologické oblasti

Pfihlasky
Podava jakékoli pacientskd organizace zamérend na onkologickou problematiku (bez

ohledu na diagnézu). PFihlasku prosim zasilejte do 15. 4. elektronicky na
e-mailovou adresu: olomoucko@amelie-0s.cz.

Diky podpore ze strany projektu Amgen a pfislibu pfispévku organizace Liga proti rakoviné
miizeme seminadi pro aktivni ¢leny pacientskych organizaci nabizet zcela zdarma
(program, pracovni materialy ze seminafe, drobné obcerstveni). Dopravu, ubytovéni
a stravovani si hradi G¢astnik sdm. Budete-li mit zajem o ubytovani v Olomouci, mizeme
zprostfedkovat nocleh v luxusné zrekonstruovanych hostovskych apartméanech kolej
Univerzity Palackého v cené cca 310,- za osobu na dvoulGzkovém pokoji. V tom pfipadé je
vSak tf‘eba nam o svém z&jmu dat védét s dostatecnym predstihem - kapacita je omezena.

Cviceni v RC Hermanek

Nejmensi déti i predskoléci se vy-
fadi pfi cviceni v holické télo-
cviéné.Kazdou stfedu si mohou
rodice s détmi pfijit odpoledne za-
cvicit do télocvicny Zakladni skoly
v Olomouci-Holici. Cvic¢eni s Mé-
dou Bédou, které potrada jiz néko-
lik let rodinné centrum Hefmanek,
je uréené pro déti od jednoho roku
az do predskolniho véku.

Nejmensi déti do 3 let cvi¢i od 16.15
do 17 hodin, starsi a predskoléci pri-
jdou na fadu od 17.05 do 17.50. ,,V té-
locvi¢né zpivame pisnicky, ué¢ime se
tikadla, soutézime, hrajeme pohybové
hry, ale hlavné cvi¢ime s nejraznéjsi-
mi pomtickami a na natadi,“ #ik4 Pet-
ra Tenglerova, manaZerka Rodinného
centra Hefmanek a lektorka cviceni.
,Déti si vyzkousi naptiklad skakani na

trampolinach, houpani na kruzich,
sklouznou se na nejriznéjsich sklu-
zavkéach, prolézaji tunely, domecky
a prekazkami, dokonce se mohou
i pohoupat v barevném padaku,” vy-
svétluje Tenglerova. Na cvicen( si sta-
¢1 obléct pohodiné sportovni oblecent,
donést Cistou obuv na prezuti a néco
k piti. K dispozici je Satna a toaleta.
Cvitebni pomitcky, podlozky
a drobné vécné odmeény jsou zajisté-
ny. Na cviceni pfispivaji vybrané
zdravotni pojistovny.

Lucie Opletalovd

Rodinné centrum Hermdnek
Olomouc-Holice

Centrum pro rodiny s dvojcaty

a viceréaty

mob: 777 012 503
www.rc-hermanek.cz

RC OLIVKA kvéten 2011

Arteterapie pro maminky, Ctvrtek 5.5.2011 v 18.00 h., v RC Olivka, podvecer s ukaz-
kou vytvarnych technik a sdilenim Zivotnich zkusenosti Zen. Privodkyni je Zdenka
Stefanidesova, cena 50 K¢, prihladky zasilejte na e-mail: olivy.os@seznam.cz
Kvétinova keramicka dilna, dne 19.5.2011 v 17.00 h. v RC Olivka

Pfijdte se dotknout hliny a vtisknout poselstvi jara s keramikem Tomasem
Kubickem, cena 120 K¢, pfihlasky zasilejte na e-mail : olivy.os@seznam.cz
Dramatacek pro nejmensi, kazdé utery od 16.30 do 17.30 h., pro déti od 1,5
roku, rozvoj fantazie, tvorivosti, vstupovani do ,roli®, vytvarné ztvariovani pod-
porovanych predstav, kolektivni hry, cena: 40 K¢/lekce, 1. lekce zdarma, pouze
pro pifedem pfihlasené, kontakt: zbornikova.olivy@seznam.cz, tel. 776420174
Cviceni pro nejmensi, kazdé utery od 10.00 do 11.00 h., cvi¢eni pro maminky s dét-
mi od 6 mésict do 2 let, pomoci basnicek budeme provadét lehké cviky, u kterych
se procvici déti i maminka, cena: 40 K¢/lekce, kontakt: navarovaklara@seznam.cz,
tel. 776039028

Zpivanky pro nejmensi, kazdou stfedu od 16.00 do 16.45 h., pro déti od 2 let,
uvodni blok pisnicek a pohybové hry podle ro¢nich obdobi, prace s poslechem,
rytmicka cviceni, pisnicky zamérené na hru rodice s ditétem. Lektorka vychazi
z Ceské lidové slovesnosti. Cena: 40 K¢/lekce, kontakt: olivy.os@seznam.cz,
tel. 725725933

Vytvarka pro nejmensi, kaZdou stfedu od 17.00 do 18.00 h., pro déti od 1,5 roku, vytvarné
tvoreni, prace s netradi¢nimi materialy, klasické a alternativni techniky a ¢innosti, hry,
pohadky, fikanky, cena 50 K¢/lekce, kontakt: zbornikova.olivy@seznam.cz, tel. 776420174
Klub s vytvarkou, kazdou stfedu od 9.00 do 12.00 h., pro vSechny déti s ma-
minkami, program: koné-podkovicky, vlaky-vagonky, kotatka, zajici-zajeci stopy,
cena 50K¢/Llekce, sleva pfi predplaceni 10 lekci, pouze pro pfedem pfihlasené
SKOLICKA OLIVKA, kazdé utery a ¢tvrtek od 8.30 do 14.00 h., vychovné - vzdé-
lavaci program pro déti predskolniho véku od 2,5 do 6 let, inspirovano ram-
coveé vzdélavacim programem pro predskolni vék, s détmi pracuji odborni
pedagogové, realizujeme aktivity vytvarné, pracovni, tanecni, hudebné-ryt-
mické, rozumové, hrajeme si, u¢ime se - pisnicky, basni¢ky apod., rozvijime
socialni citéni, emoce, fantazii a tvofivost, osobnost ditéte, pamét a cit pro
rytmus, pfipravené prostfedi s prvky montessori pro celistvy rozvoj déti

OLiVy:

Mésic v nas, veter s filmem a naslednou diskusi. Ctvrtek 26.5.2011 v 17 h , Sluna-
kov, ti.17. listopadu 50.V ramci putovniho projektu Mésic v nas si Vas dovo-
lujeme pozvat na promitani stejnojmenného dokumentarniho filmu "The Moon
Inside Us", ktery je osobnim putovanim rezisérky Diany Fabianové skrze téma
menstruace. Objevuje, jakym zplsobem se Zeny a muzi divaji na mési¢ni krva-
ceni a co to mlze vypovidat o nasi zapadni spolecnosti. Po filmu probéhne
diskuse k tématu menstruace a otazce Zenstvi obecné. Cena: 100 K¢, studen-
ti sleva: 70 K¢, hlidani pro nahlasené déti, cena: 20 K¢. Prinlasky zasilejte:
olivy.os@seznam.cz

Dar rodi¢i ditéti, prednaska PhDr. Jana Svobody, pondéli 30.5.2011 v 17.00 h.,
v ucebné Prirodovédecké fakulty, tf.17. listopadu. Cena: 70 K¢, hlidani pro na-
hlasené déti, cena: 40 K¢, prihlasky zasilejte: olivy.os@seznam.cz.

| Rodinné centrum « Olomouc

OKNO do neziskového sektoru — mési¢ni bulletin Unie neziskovych organizaci Olomouckého kraje
Vydava Nadaéni fond Olomoucké koalice neziskovych organizaci (Dolni ndm. 38, Olomouc, IC: 25888269).
Uzévérka tohoto vydani byla 10. 4. 2011, uzévérka pfistiho vydani bude 10. 5. 2011. Néklad 300 kust.
Redakéni rada: Ing. Jifi Rudolf, Mgr. Marcela Vystréilova, Mgr. Hana Zbotilova.

Odpovédny redaktor: Ing. Zden€k Beil, tel.: 606 591 096, e-mail: beil@uno-ok.cz.

Povoleno MK CR, registrovano pod E 13691. V elektronické podobé jsou bulletiny na adrese www.uno-ok.cz.
Bulletin je spolufinancovéan Statutarnim méstem Olomouc a Krajskym titradem Olomouc. Informace uvedené
v tomto bulletinu neobsahuji vycerpavajici analyzu danych témat. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit, pfipadné stylisticky upravit. Za vécnou spravnost odpovida autor piispévku. Jednotlivé prispevky
vyjadfuji ndzory autorti a nemusi korespondovat s postoji vydavatele.

Pfipravuje Liberix, o.p.s.
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Oslavte své téloijaros

»Pohodovou jégou”

Maté néjaké zdravotni potize, jste ve vy38im
véku, nejste uplné v kondici a pfitom byste radi
zkusili n&jaké cviceni?

Pak je tato lekce pro vas.

Nejde zde o vykon, zvladani naroénych pozic,
pfekonavani se, ale o jemné zkouSeni si
pruznosti téla a zlepSovani kondice.

Lekce vychazeji z tradiéni hathajégy a zdravot-
niho cvi¢eni.

Kdy: kazdy &tvrtek 14: 30 — 16:00 - ,\*,_,é! 4
Kde: Centrum Vitality ,

Videriska 20, Olomouc

www.centrumvitality.com r
Cena: pro uzivatele Restartu zdarma

pro osoby se ZZ a seniory zvyhodnéna cena

(od 25 do 50,-) ostatni 75,-

Kontakt: lvana Herzogova, ivana.herzogova@iporadna.cz, tel.: 775 230 972
Cviceni je realizovano v ramci sluzby Restart www.restart.iporadna.cz

M OPERACNIPROGRAM  PODPORUIEME
eroosy ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
4 fond v ER. EVROPSKA UNIE AZAMESTNANOST www.esfcr.cz
Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem prostfednictvim Operacniho programu lidské zdroje a
zam@stnanost a statnim rozpoctem Ceské republiky

Muzejni spoleénost Litovelska,
ob&anské sdruzeni

porada

autobusovy zajezd

Napajedia a Zlin

Spytihnév — pfistav, nalodéni
Batuv kanal (trasa Spytihnév — Napajedla
a zpét, veetné propluti plavebni komorou)
Napajedla — hieb&in
Zlin — Muzeum obuvi a mrakodrap 21
volny program do stanovené hodiny odjezdu
(kavarna, rychlé obcerstveni, prohlidka centra
mésta, navstéva jiného muzea)

Sraz Gcastnik( v sobotu 18. ¢ervna
2011 v 8.00 hodin na Namésti
Premysla Otakara v Litovli

Cena zajezdu: 450,- Ké (€lenové MSL
350,- K&)

- zahrnuje dopravu, vstupy do hiebcina a muzea, lod,
pravodce,

- nezahrnuje obé&d, pojisténi

Zajemci se mohou zdvazné piihlasit a uvedenou
&astku zaplatit nejpozdéji do 5. ¢ervna 2011 v Muzeu
Litovel u Mgr. Zderiky FriStenské nebo Mgr. Roberta
Najmana.

Predpokladany névrat do Litovle - mezi 18. a 19.
hodinou.

NAPAJEDLA, ZLIN

Srdec¢né zve Vybor MSL

Nové predsednictvo UNO

V minulych dvou bulletinech jsme

jiz predstavili celkem Sest ¢lent

nového predsednictva UNO. Stejné

otazky jsme poloZzili dal$im tfem

zastupctim NNO:

1) Prosime o vaSe kratké predsta-
veni, u jaké NNO a co délate
v neziskovém sektoru?

2) Co by se mélo v praci UNO
zmeénit, zlepsit?

3) Co vy byste chtél za rok 2011
svého fungovéni v predsednic-
tvu UNO udélat, realizovat?

Mgr. Marek Podlaha, znovuzvo-
leny pfedseda UNO:

1. V nezisko-
vém sektoru
se pohybuji
od roku 2006,
kdy jsem za-
¢al pracovat
pro lidi posti- | !
Zené socialni
exkluzi. Od
roku 2009 spolupracuji s ob-
¢anskym sdruZenim, jez ma v né-
plni ¢innosti volnocasové aktivity,
prezentace a propagace naseho
kraje a mésta v zahrani¢i. Od roku
2007 jsem pravidelné odbornym
garantem bakalarskych a diplo-
movych praci, které se zabyvaji ne-
ziskovym sektorem. Do piedsed-
nictva UNO jsem byl poprvé zvo-
len v roce 2007 a od roku 2008
mam tu Cest byt predsedou pred-
sednictva UNO.

2. Jak v podnikani, tak i v ne-
ziskovém sektoru je velmi duleZi-
té mit informace. Mit informace
nejen o tom, co potfebujeme, ale
také poskytovat informace o nés
tém lidem, organizacim, jezZ ndm
mohou pomoci. Byl jsem velmi ne-
mile pfekvapen, kdyZ jsem na se-
tkani s primatorem zjistil, Ze na
radnici o nés nikdo nevi. Tedy sko-
ro nikdo nevi. Nadstandardni
vztahy, které médme s Olomouckym
krajem, bych velmi rad prenesl na
Magistrat mésta Olomouce i na
radnici mého domovského Prosté-
jova. Kromé Jeseniku bych takto
mohl vyjmenovat vSechna okresni
mésta. Vyplyva mi z toho, Ze sek-
ce, které vznikly v téchto méstech,
nefunguji, jak bych si pred-
stavoval. A to se musi zlepsit.

Dalsi véc, kterou je tfeba dle mé-
ho nézoru zlepsit, je povédomi{ né-
kterych organizaci a jednotlivcd,
Ze predsednictvo UNO bude samo
aktivné vyhledavat organizace, kte-

v v

ré si nevi s né¢im rady a pottebu-

ji pomoci. Je tieba si uvédomit, ze
veskerou praci vykonavame ve
svém osobnim volnu. Proto je vel-
mi dulezité, aby poZadavky smé-
fovaly od nagich ¢lenti na nés. My,
jako predsednictvo UNO, nemiize-
me nikomu nic nafizovat, jsme
dobrovolné sdruZeni. Jsme ochotni
a schopni poradit a pomoci, ale
musime védét komu a s ¢im. Tak-
Ze druha véc, kterou bych chtél
zlepsit, je aktivnéjsi zapojeni na-
Sich ¢lent v komunikaci s pfed-
sednictvem UNO.

3. Tato otazka je skoro stejna jako
predchozi. TakZe mohu jiZ jen
shrnout, co jiZ bylo feceno:

+ Zlepsit komunikaci mezi UNO
a zastupci byvalych okresnich
mést. Jesenik je vyjimkou, tam
vSe funguje jiZz nékolik let
k oboustranné spokojenosti
a pro mésto Jesenik pak neni
problém kofinancovat spole¢né
s ndmi ndklady na pomocnika
neziskovek.

« Zlepsit ochotu nasich ¢lent ko-
munikovat s ndmi, spolupodilet
se na tvorbé ¢innosti, byt aktivni.

Mgr. Marcela Vystréilova, zno-
vuzvolena mistopiedsedkyné
UNO:

1. Ve sboru
dobrovolnych
hasi¢t jsem
od svych 7
let. Soutézila
jsem za déti,
dorostenky
a nyni za|
Zenské druz- . -
stvo. Od svych 18 let se vénuji
praci s mladezi, snazim se vy-
chovavat mladé hasice. Poslednich
8 let se zamérujeme na vychovu
tzv. pripravky, to jsou déti od 3 do
6 let, pficemz tizce spolupracujeme
s mistni Skolkou. S détmi vystu-
pujeme jak v naSem regionu, tak
v celé republice. Letos jiz desdtym
rokem potradam tydenni tabor. Bé-
hem roku ve sboru poradame dvé
hasi¢ské soutéze, ve spolupréci
s obci se podilim na organizac¢nich
zajiSténich akei v obci, napf. letos
jiz na IV. roéniku Hanécké hasi¢ské
pouti. Poslednich sedm let se zamé-
fuji na pomoc pfi zajiStovani
dostatku financi jak pro ¢innost
s mladezi (od 3 do 18 let), tak i pro
vyjezdovou jednotku JPOII nasi ob-
ce. V letech 2005-2008 jsem jako
naméstkyné Okresniho sdruZeni
hasi¢i okresu Olomouc méla

OKNO do neziskového sektoru
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moznost diky této pozici podpo-
rovat ¢innost mladeZe a podafilo
se mi zajistit finance na akci pofa-
danou v Olomouci pro mladé hasi-
¢e od 3 do 15 let (letos 3.9.2011
ve Smetanovych sadech) pod né-
zvem ,,Olomoucky drak“. Jako za-
kladatelka a vedouci hasi¢ské
sekce UNO se podilim na rozdé-
lovéani finan¢nich prost¥edka ur-
¢enych pro ¢innost sekce vSem
okresim naSeho kraje a na or-
ganizaci seminafu.

2. Od r. 2006 pracuji na plny
tvazek jako administrativni pra-
covnik UNO. Diky finan¢ni pod-
pofe Olomouckého kraje jsme
schopni zabezpelit servis ne-
ziskovym organizacim z naseho
kraje. Jsem rada, Ze médme oborové
a tzemni sekce (vice ve statutu
UNO na www.uno-ok.cz). Nebylo
by totiZ mozné, abych j4 sama ko-
munikovala se v§emi neziskovymi
organizacemi z naseho kraje, ale
diky sekcim, které maji svého za-
stupce, jsme schopni si vzajemné
predavat svoje podnéty, pfipominky,
navrhy na ¢innost pro UNO do dalsi-
ho obdobi. To lze 1épe i diky po-
mocniktim, které mame na Jese-
nicku, v Sumperku i v Olomouci.

3. Urcité budu rada, kdyz se
o UNO bude vice mluvit, ¢ist a sly-
Set, kdyZ s ndpady na ¢innost ne-
bo i s kritickymi poznamkami
budete prichazet i vy, zastupci ne-
ziskovych organizaci. Mym cilem
je, abyste méli prehled, na koho se
kde obrétit o pomoc, abyste védeéli,
jaky seminaf UNO nebo nékterad
neziskova organizace zrovna ve vasem
okoli porada, jaké granty diky pod-
pore Olomouckého kraje na dalsi
obdobi UNO vypisuje. Chtéla bych,
aby nas web www.uno-ok.cz byl
propojen s vasimi webovymi stran-
kami, abyste i vy méli pfistup na
nasi stle aktudlni databazi ¢lent
UNO. Dal$im mym cilem je rozsi-
feni ¢lenské zdkladny UNO. Kdo
dosud nejste ¢lenem UNO, staci vy-
plnit pfistupovou listinu a poslat
poStou na adresu sekretariatu
UNO, Vystréilova M., Bezejmené
140, Dub nad Moravou 78375.
Clenstvi mate viichni zdarma! Vy-
hodami pro ¢leny UNO je, Ze infor-
mace o dotacich z OK, o poféa-
danych seminétfich UNO, o gran-
tovych programech, o dtlezitych
setkanich s politiky ¢i se sekcemi,
o krajském snému UNO a jiné du-
lezité informace obdrzite pfimo na
vas mail. Vice aktivit bych také
chtéla ¢aste¢né prenést na nase po-
mocniky v okrese Jesenik, Olo-

mouc a Sumperk, do budoucna i na
Prostéjov a Pferov.

David Pokorny, znovuzvoleny
¢len piedsednictva UNO:

1. Pracuji ja-
ko $éf vlastni,
malé softwa-
rové firmy.
Neziskovy
sektor byl
a je hlavni
naplni mého
volného Casuli
od doby, kdy jsem prosel skaut-
skym oddilem ,,Poutnici“ roli ¢le-
na az po vudce oddilu. P#i studiu
jsem se mimo vedeni oddilu ak-
tivné podilel na sdruZeni SPOT,
coz bylo sdruzeni vedoucich oddi-
1t riznych organizaci (napf. Duha,
TOM, Skaut), s cilem poradat ak-
ce pro organizovanou i neor-
ganizovanou mladez.

V poslednich letech se jiz diky pra-
covnimu vytizeni nem@izu vénovat
vedeni oddilu, takZe se snazim
skautim poméhat pfi pofadani
ruznych akei pro okres Olomouc
coby registrovany €len 7. stiedis-
ka Junéka ,,Zlut}’l kvitek“.
Poslednich 5 let se angazuji
v predsednictvu UNO, kde se
snazim pomdéhat s tim, co zndm
nejlépe. Tim je oblast IT a volno-
casové aktivity.

2. UNO, jako sdruzeni neziskovych
organizaci, zndm vlastné teprve
par let, ale za tu dobu mam pocit,
Ze se jeho ¢innost posouva tim
spravnym smérem. Dafi se ndm
posilovat pozice pfi spolupraci
s vefejnou spravou a véfim, Ze
diky vzristajici ¢lenské zakladné
jsme také stale silnéjsim partnerem
pro Olomoucky kraj. Dikazem je
pravideln€ schvalovany vyznamny
projekt, ktery mezi Vés raznou for-
mou rozdélujeme, ale také vzris-
tajici podil mistnich samosprav na
financovdni pomocnikd pro ne-
ziskovy sektor. Co je stdle mozno
zlepSovat, je naSe efektivita a do-
pad nasi ¢innosti na Vés, ,ne-
ziskovy sektor“.

3. Moje doména je IT, takZe bych
rad déle vylepSoval troven komu-
nikaénich kanald, které Uno ma.
Jednim z nich je web a druhym
jsou tzv. mailing listy, které jsou
funk¢né spojeny s databazi ne-
ziskovych organizaci. Pokud se
nam bude dafit dale zpfesiiovat
databézi a jeji obsahovou troveri,
dokaZeme do VasSich mailovych
schranek dorucit jen obsah, ktery
Vés opravdu zajima.

Pozvanky Permalotu

Obcanskeé sdruzeni Permalot nabizi zdjemcdm moznost Ucastnit se nékolika
zajimavych kurzU:

Design rostlinnych spoleéenstev pro potravinovou zahradu - od 6. do 8. kvétna
2011 v 19.30 h., Marek Kvapil www.potravinovezahrady.cz, Radka Jensen Vaculova.

V pfirodé rostliny nerostou jako izolovani jedinci, ale vytvareji spolecenstva -
shluky rostlin, mezi nimiz vznikaji socialni vztahy. Osamocené se vyskytujici
rostliny jsou spi$ vyjimkou nez pravidlem. Tento sklon rostlin ke sdruzovani do
skupin mUZeme vyuzit pfi navrhovani potravinovych zahrad. Design rostlinnych
spolecenstev je novou perspektivni disciplinou, s jejiz pomoci lze vytvofit pro-
duktivni a rozmanitou zahradu fungujici po vzoru pfirozenych ekosystému.
Chcete se naucit navrhovat rostlinna spole¢enstva - shluky rostlin, které si
navzajem pomahaji?

Chcete si vyzkouset takové spolecenstvo vysazet? Potom si nenechte ujit tento kurz.
http.//permalot.org/en/design-rostlinnych-spolecenstev

Stavba raketovych kamen - od 20. do 22. kvétna 2011 v 19.30 h.

Max Vittrup Jensen www.jen-sen.cz, Lea BalaZziova

Béhem kurzu budete mit moznost naucit se, jak se délaji raketova akumulacni
kamna, kterd maji vestavénou vyhtivanou lavecku/postel. Tento druh kamen
je mimoradné ucinny - spalenim minima dreva ziskdme maximum tepla. Vy-
roba takovych kamen je velmi tviréi a nenakladna. Cast je jiz postavena a bé-
hem workshopu se kamna budou dokonc¢ovat a vylepSovat.
http.//permalot.org/en/stavba-raketovych-kamen

Tviréi vikend pro rodice a déti - od 3. do 5. ¢ervna 2011 v 18.00 h. (dfivéjsi pfi-
jezd mozny), Hana Kotalova www.vytvarnekurzy.eu, Radka Jensen Vaculova

Pro rodice s détmi od 3 let.

My, maminky a tatinkové s malymi détmi, jsme malokdy vitanymi ucastniky
kurzd, prestoze se také chceme vzdélavat, setkavat se zajimavymi lidmi
a zkouset nové véci a mit moznost byt kreativni. Tento kurz je uréen ma-
minkam a tatinkdm, které chtéji byt aktivni a pfitom zlstat se svymi détmi.
Vyzkousite si praci s opravdovym smaltem palenym v peci na 800°C. Dostane-
te pfilezitost vyrobit si svUj vlastni originalni $perk, broz, nausnice nebo také
cedulku na dvefe apod. Zatimco pracujete, pro déti od tfi let je pfipraveny rliz-
norody program: vytvarné aktivity, pohybové hry, jizda na ponicich, fikanky,
pisni¢ky atd. Programu se mohou zucastnit i déti trosinku mladsi, ale pouze
pokud jsou samostatné. Cast aktivit bude probihat spole¢né - rodi¢e s détmi.
http.//permalot.org/en/tvurci-vikend-pro-rodice

Vyrobte si svou vlastni hlinénou pec - od 17. do 19. ¢ervna a od 24. do 26.
¢ervna 2011. Vyrobite si ji tady a odvezete ji domU na paleté! Libor Pokorny
a Max Vittrup Jensen www.jen-sen.cz

« Chystdte jarni tklid skiini? - Mdte moc obleceni a stejné se désite, v cem vecer vyrazite?
« Potfebujete zménu satniku, ale je Vdm lito véci hdzet jen tak do kose?
Nevyhazujte zbytecné své ,staré zndmé’; poslete je ddl...

Vneste cerstvy vitr do svych suplat s vintage tlovky z bazdrku!

Amelie ve spolupraci s ¢ajovnou Kratochvile Vas srde¢né zve na ame' Ie
Jarni eko-bazarek médnich dopliiki a vintage kusi Q
Neopoustéj staré zndmé pro nov;b
v nedéli 1. kvétna od 10 do 16 hodin

stanek na Hornim nameésti v Olomouci
v ramci Ekojarmarku a Ekologickych dni Olomouc

Program:
10-16
10-14
14-16

Bazarek Amelie

Dilna vyroby médnich doplrikl

Odbornice na styling Vam poradi s vybérem
doplika tak, aby zvyraznily Vas styl,
psycholog v otazkéach péce o psychické zdravi...

15-16 Drazba specialnich vintage kust

Amelie, 0.s. poskytuj ialni pomoc

nemocnym a jejich blizkym od roku 2006 také na Olomoucku.

Nabizi individuaini s ! a ialnimi pracovniky,
inové j icky program na

a piip!
Onkologické klinice FNOL.
Vytézek Bazarku bude vyuzit na provoz dobrovolnického
programu v Centru Amelie.
V prabéhu akce se miizete informovat o dostupnych sluzbach,
i i, pFihlasit se do ické
¢&i samoziejmé jakkoliv podpofit nasi éinnost.

www.amelie-os.cz

Piineste kabelky, pasky, satky, bryle, klobouky a cepice, korale
a bizuterii ¢i podobné své ,staré znamé“..

«» od pondéli do patku 25.-29. 4. od 11 do 23 hodin
« v sobotu 30. 4. od 15 do 23 hodin
do ¢ajovny Kratochvile, Sokolska 36, Olomouc (blizko kina Metropol)

OKNO do neziskového sektoru



strana 6

WWW.uno-ok.cz

Jubilejni Radslavska prilba

V sobotu 26. biezna 2011 se usku-
te¢nil jiz 10. ro¢nik noé¢ni soutéze
hasicské vSestrannosti Radslavska
prilba. Svou z&stitu nad soutézi
prevzal hejtman Olomouckého
kraje Ing. Martin Tesafik a Olo-
moucky kraj na usporadani akce
poskytl finan¢n{ prispévek.

Své znalosti, zkuSenosti a pfipra-
venost k plnéni naro¢nych tkold
prijelo do Radslavic provéfit osm-
advacet soutéznich druzstev. Jiz
nékolik let je Radslavska pfilba sou-
tézi mezindrodni. Tradi¢né se ji zt-
Castiiuji soutézni druzstva z okresu
Bardéjov — letos zastoupeny tymy
z Raslavic, Sverzova a Zlatého, kte-
ré je po vzoru Radslavské prilby
poradatelem obdobné soutéze. Od
roku 2008 v soutézi startuji i pol-
$ti strdzaci z Opolského vojvodstvi,
letos reprezentovani tymy z Chrze-
lic, Rzymkovic a Zieliny.

Pro Gcastniky akce poradatelsky
sbor hasi¢t z Radslavic pfipravil
za (¢inné pomoci HZS Olomoucké-
ho kraje, tizemniho odboru Pferov,
CCK a okolnich sborti z Pavlovic
u Pferova, §i§my, Tuéina, Buku,
Laznik, Veseli¢ka, Oseku nad Be¢-
vou, Su$ic a Skokt celkem osmndct
disciplin, které predstavovaly ¢i
imitovaly ¢innosti, s nimiZ se hasic-
ské jednotky setkavaji pii své za-
sahové ¢innosti. V nepravidelném
poradi se stfidaly tikoly fyzicky na-
ro¢né, technicky orientované s pro-
vérkou profesnich znalosti. U vSech
vSak byly nutné patii¢né vé-
domosti, souhra vSech ¢lend tymu,
rychlost rozhodovani a schopnost
prevést vSechny ziskané doved-
nosti do praxe s ptipadnou dédvkou
improvizace.

Prvni tfi discipliny probéhly jiz bé-
hem odpoledne a jelikozZ je Rad-
slavské pfilba predevsim soutézi
nocni, dalSich patnact pak prové-
filo pfipravenost viech téastnika
ve zkracené sobotni noci.
Tradi¢né se zacinalo teorii — fidic¢i
si za dohledu provozovatele auto-
Skoly Ing. Dana Lezdka ovéfili své
védomosti z pravidel silni¢niho
provozu. Pro ¢leny jednotek byl
pripraven test z otdzek pro zkous-
ku odbornosti Hasi¢ I.— III.stupné.
Vzhledem k mezindrodni Gcasti
byly pfipraveny testové otdzky
i slovensky a polsky.

Po slavnostnim néstupu podékoval
viem feditel UO HZS plk. Ing. Mi-
roslav Cocéek za odhodlani sou-
téZni formou realizovat ¢ast sta-
novené odborné piipravy. Nejdii-
ve startovala odpoledni Stafeta
Sesti¢lennych druzstev s kombi-
novanymi prvky pétiboje a pozar-
niho sportu. Na zhruba 90 met-
rovém okruhu jim tak v cesté stily
1,5 m vysoké bariéra, trubni tunel,
kladina, hasici pfistroj, bariéra
s oknem, prekazky presko¢ — pod-
lez — pfeskoc, presun zavazi tde-
rem palici po kolejnici, presun
figuriny, sestava pneumatik, ale
zejména leSefiova véz, z niz sklu-
zem dolt svijj tkol zaéinali a vy-
stupem na ni po provazovém
Zebtiku kon¢ili. Dalsi disciplinou
odpoledni ¢asti byl no¢ni ,Pozarni
poplach“ a nastupem druzstev pti-
mo z postele do plné zbroje. K na-
vozeni tiplné tmy postacily deky
na oknech garazi hasic¢ské zbrojni-
ce. Noc¢ni ¢ast startovala v 19.45
hod. v hvézdicovém usporadani na
vSech 15 stanovistich soucasné.

safety
comes
first

Noc¢nimi disciplinami byly vy-
klizeni sklepa, pozérni titok do kop-
ce z podzemniho zdroje i s iklidem
vSeho vybaveni, priichod zemédél-
skym objektem s 20 kilovym bre-
menem, zasah dzberovou stfikac-
kou ve svahu a s dopravou vody
pres 2m prekédzku a prekonavani
prekézek s nastavovacim Zebtikem.
Tradi¢né zatfazovana disciplina ,,Po-
voden“ souvisi s redlnou hrozbou
v naSem zivoté. I kdyz zde je pyt-
lovéni pisku do povodiiovych pyt-
1a a stavba hrdze upravena na
soutézni podminky, provéri jak fy-
zickou zdatnost, tak i znalosti a lo-
gické uvazovani pii predpokla-
daném pusobeni tlaku proudiciho
vodniho Zivlu. Soutézni disciplina
,Priteli, chvatej, SOS“ je predurce-
na na zasahy u dopravnich nehod.
Ukastnici si pii této discipliné pro-
cvicili zakladni technické a tak-
tické postupy pfi zabezpeceni
havarovaného vozidla a poskytnuti
prvni predlékatské pomoci zrané-
né osobé vcetné jeji resuscitace.
V nésledujici discipliné provadeéli
tfi ¢lenové Sesticlenného druzstva
sebezachranu slanénim z druhého
patra cvi¢né véze a dalsi tfi 17 met-
rovy vodorovny traverz. Pfi praci
na vodé vyrazila ¢tyf¢lenna sku-
pina na okruzni jizdu na ¢lunu, za-
timco dva jejich kolegové pre-
souvali po vodni hladiné 100 lit-
rovy sud s pomoci pfipravené
lanovky. Tradi¢né nechybél zrych-
leny pfesun.

Odborné znalosti provéfila zachra-
na osoby zasazené spadlym dratem
el.vedeni ¢i urcovani vécnych
prostfedktt PO podle grafickych
znacek.

Jednou z ti{ tradi¢né zafazovanych
predem utajenych disciplin byla

naslepo provadénd vyména uzavi-
raciho ventilu trubniho vedeni. Po
nékolika letech byl opét do souté-
Ze zatazen ,,Nekonecny ttok“.

Na zakladé spoluprace s dodavate-
li hasicské vystroje a vyzbroje mé-
li soutéZici moznost v pifimém
pouziti vyzkouSet nékteré nové
technické prostiedky, napf. tur-
binové cerpadlo, plovouci kos ¢i
automaticky externi defibrilator.
V letosnim velmi vyrovnaném
ro¢niku se s nastrahami trasy nej-
1épe vyrovnalo soutézni druZstvo
domaciho sboru, néasledované loii-
skym a predloniskym vitézem SDH
Osek nad Becvou. Treti piicku pak
jako svij nejlepsi zapis vybojoval
Tuéin. Vitézem vSak byl zcela jis-
té kazdy z ucastnika soutéZe, kte-
ry se dokazal vyporadat s néstra-
hami trati a dorazit do cile.
Podé&kovani poradatela patii viem
spoluorganizétortim, ktefi pomohli
zabezpecit kontrolni stanovisté,
poskytli materidlovou ¢i osobni
rozhodcovskou pomoc. Déle fir-
mam BELFOR Czechia, s.r.o., Bis-
on Sportswear, DEVA F-M, s.r.0.,
Drager Safety, s.r.o., EuroFire,
s.r.o., Holik International, s.r.o0.,
Hasi¢ska vzajemna pojistovna, a.s.,
Prabos plus, a.s., Red Bull CR,
s.r.o., SHOPARAMEDIK, Ve-
lebny & Fam, s.r.o., VfTEX, a.s.,
ZAHAS, s.r.o0., ZHT, s.r.o, které fi-
nancné ¢i vécné konani soutéze
podporily.

Vzdéleny pozdrav pofadatelt pu-
tuje k hasi¢im do Dolinku a Tlu¢-
né, od nichz pochazi inspirace
k potédani této soutéze. Kompletni
informace najdete na
www.radslavice.cz/hasici.
Stanislay Jemelik,

starosta sboru

OKNO do neziskového sektoru
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Mladi hasici v TésSeticich

Sbor dobrovolnych hasi¢t (SDH)
TéSetice se rozhodl oslovit zZaky
mistni Zékladn{ Skoly v TéSeticich.
V dnesni dobé, plné poéitac¢t, mo-
bilt a riznych diive nepiedstavi-
telnych zabav, jsme se pokusili
zaujmout déti pro hasic¢sky sport.

Na druhém stupni ZS jsme nabyli
dojmu, jako by Zaci byli jen radi, Ze
se na chvili ,,ulili“ ze $kolnich po-
vinnosti. Pfi otazce ,,Co je tvym ko-
nickem?!“ se na mnoha obli¢ejich
objevil usmév, nejspiSe z nepo-
chopent, kam touto otdzkou mitime.

Naopak Zaci prvniho stupné byli
z na$i navstévy nadseni. Se zaj-
mem si prohliZeli a vyzkouseli pro
né dosud neznamé dzberové stii-
kacky formou hry a soutézili, kdo
nejrychleji sestieli cil. Zodpovida-
li jejich otdzky, napf. jak velikou
ma cisterna nadrz (minéno na naf-
tu), kolik ma motor auta pist a ji-
né necekané otazky. Nakonec jsme
détem ukazali, jak se hasi pomo-
ci vodniho déla a pozvali jsme Zac-
ky do nasi zbrojnice na ukdzku

hasic¢ského tréninku. To jsme jesté
netusili, Ze naSe pozvani a navsté-
va déti se nakonec zméni v prvni
vefejny trénink nasich mladych
nadéji! Seslo se néds 25 a vSichni
chtéli hned vse védét, délat a co
hlavné, cvicit.

A jaké to bylo? Pro nés, jako pro
vedouci tréninku?! Obrovské nad-
Seni! VSem jsme ale také hned na
zacatku objasnili, Ze ,hasic¢ina“, to
neni jen dobra fyzicka kondice,
ale také rozmanité znalosti. Takze
na konci tréninku vSichni od-
chézeli s prvnim tkolem — naudit
se nékolik zékladnich topografic-
kych znacek.

Po dalsich tfech setkdnich se
osazenstvo Mladych hasi¢t TéSeti-
ce ustdlilo a ja se ujala vedenf tré-
ninkt. Jako vedouci jsem si uvé-
domila, Ze vést druzstvo mladych
hasi¢li s sebou pfinasi také fadu
povinnosti. Jednou z nich je ab-
solvovani potfebnych Skoleni za-
koncenych fddnymi zkouskami.
Po jejich tspésném absolvovani

jsme zahajili ¢innost.

Na zacatku jsem si dala pred-
sevzeti, Ze se budu snazit, abych
ve vSech détech zanechala ten
Gzasny pocit, ktery se da diky
»hasi¢iné“ ziskat. Pro mé to byla
vzdy srdecni zéleZitost i presto, Ze
jsme zrovna nestali na stupinkach
vitézl. Ale celé obdobi aktivnich
tréninkd a soutéZi bylo hlavné
o pratelstvi, zaZitcich, odvaze, ty-
mové spolupraci a také o zodpo-
védnosti i touze do vSeho jit
naplno a nepromarnit ani chvilku
(tfeba zbytecnou chuti na cigaretu).
Moji snahou je vychovat novou
generaci hasi¢d, kterd n4m bude
nablizku, kdyz ji budeme potfe-
bovat nejvice. To vSechno a dale-
ko vic bych chtéla vasim détem
ukazat a predat do Zivota.

Na zacétku je vSak tieba si uvédo-
mit i finanéni naroc¢nost prace
s mladezi. Vyzbroj a vystroj mla-
dych hasi¢t se 1i$f od téch ,,dospé-
lackych“ a je tu spousta dalsich
vydajti, v¢etné povinného pojidténi
vSech tcastnikl oficiélnich trénin-
ki a soutézi.

Nasim cilem je aktivni Gc¢ast na

poZarnim sportu ,,Plamen®. Je-
likoz se chceme uz od 8.5.2011
Gcastnit soutézi, je zapotiebi kou-
pit stejnokroje, abychom na star-
tovni ¢afe vypadali jako jeden tym.
Proto jsme vyhlésili brigddu ve-
fejného sbéru Zeleza na podporu
nasich mladych hasi¢d. Nejen Ze
jsme si chtéli vydélat, ale chtéli
jsme také nasim détem ukazat, Ze
nic nenf zadarmo.

Sbér se uskutecnil 11.3.2011 ve
vesnicich Vojnice aTéSetice. Byla
jsem mile prekvapend, kolik exis-
tuje vstficnych a hodnych lidi,
ktefi chtéji pomoci ostatnim. Se-
sbirali jsme vice jak 3 tuny Zelez-
ného $rotu a dalSich kova a ziskali
jsme tim zajimavou ¢astku.

Na zavér svého ptispévku do bulle-
tinu OKNO bych chtéla podékovat
pani starostce, kolegim z SDH
a také svému manzelovi za jejich
podporu a pomoc. Snad vas nezkla-
meme! TakZe ndm vSem a hlavné
détem preji hodné $tésti, i kdyz vse
kolikrat nebude na 100% podle na-
Sich pfedstav. Tésim se na kazdou
nasi spole¢nou chvili.

Hanka DoleZelovd

Skoleni hasi¢u

V sobotu 9. dubna 2011 probéhl
dalsi seminédf poradany UNO ve
spolupréci s hasi¢skou sekci UNO
a Okresnim sdruzenim hasi¢t okre-
su Olomouc. Jifim Kropacem bylo
proskoleno celkem 22 ¢lenti v ob-
lasti stanov SH CMS, tastnici zis-
vyznamenani, o stejnokrojovém
predpisu, skarta¢nim a spisovém
radu.

O ekonomice sdruZeni jsme méli
moznost diskutovat s Janem Koné-
rem, piredsedou kontrolni revizni
rady. Zavérem jsem vSechny piito-

mné sezndmila nejen s aktivitami
hasi¢ské sekce, ale blize jsem
informovala o mozZnosti jak se stat
¢leny UNO, o mozZnosti Gicastnit
se seminail, podavat si Zadosti
o grantové podpory z UNO, obra-
cet se na pomocniky ohledné po-
déavani zadosti o dotace na kraj
apod. Véfim, Ze vSichni Gcastnici
seminére budou dale ziskané po-
znatky prendset do svych okrsk
a sbort a uplatiiovat je v dlouho-
leté praxi hasi¢skych sboru.

Mgr. Marcela Vystrcilovd,

sekretaridt a mistopredsedkyné UNO

Tyden o Francii v Prostéjové

yFrankofonni tyden® - to je nézev
akce, kterou pro prostéjovskou ve-
fejnost pfipravila Pauline Renouf,
dobrovolnice z Francie, ktera pt-
sobi v Informacnim centru pro mla-
dez v Prostéjové. Ve dnech 21. —
24. brezna 2011 tak mohli zdjem-
ci ochutnat ,$petku Francie“ pfi-
mo uprostied Prostéjova.

Co je to vlastné frankofonie? ,,Fran-
kofonie - to jsou vSechny zemé, ve
kterych se mluvi francouzsky a kte-
1é sdileji spolecnou kulturu a histo-
rii. Francouzs$tina je matefskym
jazykem naptiklad ve Francii, Belgii,
Svycarsku, Lucembursku a francouz-
ské Kanadé nebo v jinych zemich
(byvalych francouzskych koloniich)
jako Guyana, Réunion, Alzirsko aj.
Oslavy frankofonie jsou pfileZitosti
pro siteni a sdilenf francouzské kul-
tury pro vSechny, ktefi maji zdjem
objevovat novou kulturu a novy
jazyk. Den frankofonie je oficidlné
stanoven na 20. bfezna a slavi se
soucasné ve Francii a v jinych
hlavnich méstech francouzsky mlu-
vicich zemi. V tento den si mizeme
pripomenout ¢ast francouzské kul-
tury,” vysvétluje Pauline Renouf,
kterd pochazi z mésta Pontorson
v Normandii.

Zajemci méli moznost ztcastnit se
pripraveného programu v prosto-

rach ICM Prostéjov a Stfediska
volného ¢asu Oaza v budové Cyrilo-
metodéjského gymnazia a MS
v Prostéjové. V pondéli probéhla
ochutnévka francouzskych palaci-
nek s kastanovym krémem a so-
lenym karamelovym maslem,
v ttery byl na programu francouz-
sky film o Paiizi, ktery divéci zhléd-
li v ptivodnim znéni s ¢eskymi
titulky. Ve stfedu si mohli zajemci
zahrat francouzské hry pétanque
a ,béret”. ,Ve ctvrtek jsme cely
program uzavteli kreativni dilnou
s moznosti vyrobit si originaln{ na-
u$nice s francouzskou tematikou
nebo vytvofit koldz na téma »Co si
predstavim, kdyz se fekne Francie«.
Pokracovdni na str. 8

OKNO do neziskového sektoru
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Nejlepsi kolaZz jsme na zavér
workshopu ocenili,“ dopliuje vy-
Cet akci Katefina Opatrnd, vedou-
ci ICM Prostéjov.

Pozvanku na Frankofonni tyden na-
§li z4jemci také na Facebooku, kde
mohli kazdy den najit novou otazku
tykajici se nékteré zajimavé
osobnosti spjaté s Francii. Prvni, kdo
spravné odpovédél na otdzku ,.Kdo
jsem?“, mohl vyhrét drobnou cenu.
»Nejvétsi ohlas meéla pondélni
ochutnévka palacinek, ale zazna-
menali jsme také zajem vefejnosti
o usporadani cestopisné prednas-
ky ¢i fotografické prezentace Fran-
cie. Radi bychom podobnou akci
usporadali jeSté do konce Skolniho

roku, pravdépodobné v prubéhu
kvétna nebo ¢ervna, dokud tu Pau-
line je,“ shrnula Katefina Opatrna.
Pauline Renouf pracuje jako
dobrovolnik v ICM Prostéjov od za-
tf 2010 a jeji ,,sluzba“ bude koncit
zacatkem Cervence 2011. Cely jeji
pobyt je financovan pfes evropsky
program Mladez v akci — Evropska
dobrovolna sluzba.

Informacéni centrum pro mladez
Prosté&jov pusobi v Prost&jové uz
od roku 2001. Sidli v budové Cyri-
lometodg&jského gymnazia a MS
v Prostéjové. Jeho poslanim je po-
skytovat bezplatné informace a po-
radenstvi mladym lidem (ale
i Siroké vefejnosti) z oblasti, jako

jsou vzdélavani, prace, cestovani,
volny cas, socidlné patologické
jevy, obcan a spolecnost, mladeZ
a EU. Doplnikovymi sluzbami, kte-
ré mohou navstévnici ICM Prosté-
jov vyuzit, je pfistup na internet,

¢ernobily i barevny tisk a kopi-
rovani, vazba dokumentd aj.

ICM Prostéjov je ¢lenem Asociace
pro podporu rozvoje informacnich
center pro mladeZ v Ceské repub-
lice a od roku 2010 je drZitelem
certifikatu kvality
poskytovanych slu-
Zeb, udélenym Mi-
nisterstvem $kol-
stvi, mladeze a té-
lovychovy CR.

Katerina Opatrnd,
vedouci{ICMProstéjov
www.icmprostejov.cz
www.facebook.com/
icmprostejov

Besedy se ¢leny olomoucké Rosky

Regiondlni organizace Roska Olo-
mouc je jednou z organizaci Unie
Roska CR. Jejimu 10. vyroéi za-
loZeni se vénovalo loriské listopa-
dové ¢islo bulletinu OKNO na
strané 7. Na pravidelné schizi
9. brezna 2011 pfiSel mezi ¢leny
Rosky jeden ze ti redaktort olo-
mouckého studia Radim radia
Proglas Marek Chvatal. Natacel
s ndmi besedu, mél peclivé pfipra-
vené otazky , se kterymi se po-
stupné obrétil na osm ¢lend.
Vysledkem byl 25 minutovy
porad, ktery se vysilal 29. 3. ve
22.00 h. a 4. 4. 2011 v 9.30 h.
Upoutavka na vysilani byla nejen
na www.roska-olomouc.cz, ale i na
webu www.uno-ok.cz.

Redaktor Chvétal dal pofadu vlast-
ni zasvéceny tivod o zavazné cho-
robé roztrouSené skleréze, ktera
postihuje centrdlni nervovy systém
a zpusobuje postiZenym nejruz-
néjsi potize — ztrdtu mobility,
problémy se stabilitou, urologické
potiZe, zrakové problémy, vznik
neuréz. Navazala predsedkyné
Rosky Jana Nakladalové, ktera re-
ferovala o soucasné 1é¢bé této cho-
roby, kterd se neda vylécit, jen

zkorigovat, zpomalit. Rada pacien-
td je zafazena do studif, v nichZ se
testuji nové léky. Je potésitelné, ze
postiZeni uZ nejsou odkazani jen
na betaferony, které se v riznych
intervalech aplikuji injekéné, ale
testuji se i 1éky podévané v table-
tach. NaruSovani nervovych spojt
zpusobené napadidnim myeli-
novych obaldi, zplisobuje nevratné
zmény. Pfi narusSené imunité po-
stizenych jim Skod{ veskeré virézy
a chripky, jakykoli infekt. Poté
promluvila byvald predsedkyné
Rosky Broma Bic¢anovd, ktera byla
u zakladani organizace, kdy ros-
kafi jesté patfili pod SPCCH (Svaz
postiZenych civiliza¢nimi choroba-
mi). AZ v roce 2000 se Roska
osamostatnila. Marie Nadvornikové
seznamila pfitomné s vytvarenim
kroniky a s propagaci organizace
v tisku.

Vozickdrka Jana Ticha bojuje
s chorobou uz skoro 30 let. Popi-
sovala bézny den na rekondici, roz-
déleni cvicicich na vozickare a na
leh¢i pacienty, obé skupiny vzdy
cvi¢i samostatné. Dny jsou vyplné-
ny i pfednéskami lékaft a dalsich
zdravotnikd. Evé Reznikové sdéli-

li 1ékafi diagnézu jiz v 18 letech,
tedy pfed 23 roky. Tehdy se jako
yinfantilni pubescent” tomu sdé-
leni smala, o nemoci nevédéla nic.
Ted chorobé nejvic zazliva, Ze pfi-
nési nepfijemné zmény, Ze se ne-
dé chodit a ¢lovék si nemuze
porucit. Ale Eva si naplnéni Zivo-
ta nasla, chce se vytvarné vyjadrit.
Od timyslu byt sochatkou upusti-
la, ,,materilové se snizila“, maluje
obrazy, kresli jednoduché obréz-
ky, na schiizi rozdavala své po-
sledni péefky. Blance Oberreignerové
choroba zacala pred 23 lety, kdy
ochrnula na levou stranu. Jeji dce-
ry byly tehdy malé, manZel a rodi-
Ce ji poméhali. Z tohoto stavu se
dostala, dnes pretrvavaji zrakové
problémy a sniZena citlivost pokozky.
A co pro ni znamend Roska?
,Vsichni jsme na tom stejné€, ma-
me si co fict“. Podobnou sounélezi-
tost se stejné postizenymi citi
i Zdenlkka Hnilickova. Nemoc si
nejdfive nechtéla pfiznat. Rekla,
Ze s chorobou, se kterou bojuje 12
let, se Zije téZko, ale pfisla na to,
co délat a nedélat, par véci si mu-
sela odpustit, ale zvlada.

Manzelé Sifi¢ti byli na schiizi oba.

Jarmila s ochotou pfi schiizich va-
i a roznési kévu. Postizeny Narcis
trpi roztrouSenou sklerézou pres
40 let. Dlouho se dobre drzel, kaz-
dy rok jezdil do Piestan. Ale pfisla
operace srdce a roska udefila.
Jestli se s nemoci da smitit? Ne,
smifit se nedd. A manzelka do-
dava, Ze ¢im vice informaci o cho-
robé ziskavaji, tim na né tragika
situace vic doléha. Spolecenstvi
stejné postizenych v Rosce by vSak
neopustili.

Emotivni, pohnuty zavér patfil
opét predsedkyni Jané Naklé-
dalové. Pro ty ,,clovicky, ovecky“
je tfeba néco délat, pomahat jim
nést osud a bojovat. Pisobivost
nahravky besedy pozvedla piseri
Radlizy Vétfe mtij z alba P¥i mné
stj. Uryvky z pisné o nad&ji
a touze po ni prokladaly jednot-
livé vypovédi. Celkovy dojem byl
opravdu silny.

Roska zije bohatym Zivotem.
Svéd¢i o tom web www.roska-olo-
mouc.cz. Na pfi§ti schtizi 13. 4.
2011 prijde psycholog Mgr. Petr
Hroch, ktery roskaftim poradi, jak
se branit stresim a hlavné depre-
sim, které jsou s roztrouSenou
sklerézou Casto spojeny.

Marie Nddvornikovd

Seminar o Rizeni neziskové

OLiVy, o.s., ve spolupraci s UNO
realizovaly 17. bfezna 2011 semi-
nar o fizeni neziskové organizace,
ktery byl ur¢en manaZerkam ma-
tefskych a rodinnych center.

Seminér vedla zkuSend lektorka
z Prahy Mgr. Jolana Turnerova.
V prvni ¢asti seminafe prezentova-
la aktudlni situaci a zmény, které
se chystaji v legislativé nezisko-

vych organizaci, jak by méla fun-
govat obcanska sdruZeni a obecné
prospésné spole¢nosti (definice, po-
vinnosti, rozdily, vyhody a nevy-
hody obou typti pravnich forem).
V druhé ¢ésti seminéte se zaméfi-
la na strukturu o.p.s., ilohu a od-
povédnost jejich organd, a ofeka-
vané nové formy neziskovych or-
ganizaci. Dotkla se i témat fundrai-

organizace

singu, PR a strategického plano-
vani. Uastnici seminafe ocenili
nové a aktudlni informace, které
byly pfedany srozumitelné a pfe-
hledné. Diky zdjmu tucastnikl
planujeme dal$i seminér na pod-
zim, tentokrat na téma Strategické
planovani v NNO.

Mgr. Hana Saitzovd

OKNO do neziskového sektoru
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EU a dobrovolnictvi

26. 1. 2011 zorganizoval Vybor
regiont konferenci, resp. férum,
na téma dobrovolnictvi, jez je ev-
ropskym tématem pro rok 2011.

Program:

1. Férum se sousttedilo na regio-
nélni aspekty dobrovolnickych
praci a jejich relevance v kontex-
tu mistnim, regionalnim i ev-
ropském.

2. Obecna diskuse nad tématem
dobrovolnictvi, jez byla zah4je-
na pfedsedkyni Vyboru regionti
Mercedes Bresso a Janem Trusz-
czynskim — DG vzdélani a kul-
tura, byla nasledovéna dvéma
paralelnimi workshopy, kde za-
znély prezentace odbornika.
Prvni workshop byl zaméfen na
téma dobrovolnictvi a téma
sportu na Grovni mistni a evrop-
ské. Druhy semindf se soustte-
dil na vztah mezi mistnimi
socidlnimi sluzbami a dobrovol-
nickymi organizacemi.

3. Na druhém seminéfi vystoupi-
la se svym prispévkem poslan-
kyné Evropského parlamentu,
pani Zuzana Brzobohata.

4. Na zaveér byly viceprezidentem
zajmové skupiny dobrovolnik{
v rdmci Evropského parlamen-
tu, panem Marianem Harkinem,
shrnuty hlavni body, které za-
znély na féru k tématu dobro-
volnictvi a jeho dopadu jak na
droven lokélni a regiondlni, tak
i na droven teritoridlni.

Cilem obou paralelné probihaji-

cich seminafa bylo poskytnout tzv.

,best practice” z regiont téchto

zemi: Francie, Velka Britanie, Dan-

sko, Itélie, Spanélsko, Ceské repub-
lika a Polsko.

« Ulohou féra bylo akcentovat vy-

znamny vliv dobrovolnictvi na zpa-

sob, jakym mistni a regionalni
urady statni spravy utvari nejriz-
néjsi sluzby a jak velky potenciél
ma dobrovolnictvi pro sociélni,
ekonomickou a teritoridlni kohezi

v Evropé.

» Na evropské trovni kazdy paty

dospély clovék participuje v dobro-

volnické préci nejriznéjsich druht.

Ekonomicka hodnota dobrovolnic-

tvi tak dosahuje pfiblizné az 3 %

HDP v nékterych c¢lenskych ze-

mich. Klicovymi oblastmi dobro-

volnictvi pro politiku EU jsou vzdé-
lavéni, zaméstnanost a socidlni po-
litika, mladez, sport, vnéjsi vztahy

a mezinarodni vyvoj.

+ Obecnym tcelem féra bylo disku-

tovat cile vytycené v ramci Evrop-

ského roku dobrovolnictvi a zod-
povédét nasledujici otazky:

+ Jak lze vytvorit prostfedi
a usnadnit cestu pro dobrovol-
nické akce v rdmci EU?

« Jak 1ze posilit dobrovolnické or-
ganizace a zlepsit kvalitu dobro-
volnictvi?

+ Co mohou organy mistnich sprav
délat, aby zvysily povédomi o do-
brovolnictvi, jeho hodnoté pro
spole¢nost a jeho dtileZitosti?
Kli¢ova sdéleni druhého seminére
zamétreného na diskusi nad moz-
nosti posileni spoluprace sociél-
nich sluzeb a dobrovolnickych or-
ganizaci na mistni a evropské
drovni:

« Vybor regionti hodnoti dobro-
volnictvi jako stéZejni prvek v ak-
tivnim obcanstvi, a to na drovni
mistni, regionalni, ndrodni i evropské.
* Vedle dimenze osobniho rozvoje,
ktery dobrovolnictvi pfinasi, jsou
dobrovolnické akce faktorem di-
lezitym pro mistni, regionélni, n-
rodni i evropské ekonomiky
a tvorbu novych pracovnich mist.

« Evropsky rok 2011 pfinasi
moznost reflektovat podrobnéji po-
dil a vyznam dobrovolnictvi v kon-
textu strategie Evropa 2020.

« Clenské staty EU by mély podpo-
rovat pfijeti pravidel k financovani
dobrovolnickych organizaci, které
jsou ve velké mite neziskové. Sta-
ty by mély pfijmout takové na-
stroje, které by pomohly vytvorit
prostiedi pro snadnou ftcast
dobrovolnickych organizaci v sou-
tézich o verejné zakazky. Rovnéz
by se mély podilet na tom, aby sta-
tistiky uvadeéjici vysledky dobro-
volnickych praci byly vice zvidi-
teliovany. Na druhou stranu,
dobrovolnictvi by nemélo byt na-
hradou za profesionalni pracovni
silu.

« V otazce tvorby rozpoctu EU Vy-
bor regionti navrhuje, aby evrop-
ské zdroje vyhrazené pro aktivity
dobrovolnictvi, zejména ty, které
jsou financovany z fondd ESF, ER-
DF, EAFRD a EFF, byly revidova-
ny a zjednoduSeny. To vSak vyzZa-
duje rozsahlou informaéni kampar.
DAle byly panelisty prezentovany
projekty zaméfené na dobrovolnic-
tvi v jednotlivych regionech néko-
lika ¢lenskych statt EU.

» Napf. Sagrario Loza Sierra, mi-
nistryné pro socialni sluzby regio-
nu La Rioja, vystoupila s projek-
tem ,,Clusters of Humanity*, ktery
je jednim z dobrovolnickych prog-
rami uvedenych do praxe ve zmi-

néném regionu. Region La Rioja se
podili na rozvoji dobrovolnictvi
dlouhé léta. Konkrétni projekty
jsou zaméreny na bézné obcany,
pricemz mistni samospréva spolu-
pracuje s nevladnimi organizace-
mi. Je zde uplatriovana myslenka,
Ze pravé mistni samosprava je nej-
bliZe ob¢antim a zna proto nejlépe
jejich potfeby. Nové zahajeny
projekt ,,Clusters of Humanity*“ se
zaméfuje na sféru vzdélavani. Ci-
lem pfedeslych projekti bylo
zvysit komunikaci a posilit mezi-
generacnizapojeni v dobrovolnictvi.

» Zuzana Brzobohat4, ¢lenka Ev-
ropského parlamentu, reprezen-
tovala Jihomoravsky region,
pfiem? zdtiraznila specificky zpa-
sob podpory a subvencovani ne-
statnich a nevladnich organizaci,
zejména v oblasti socidlnich slu-
Zeb. Ve své prezentaci uvedla, ze
v roce 2011 je registrovano 81 or-
ganizaci. Dale zhodnotila projekt
yviceleté podpory“ a zdtiraznila po-
zitivni efekt tohoto programu. Do-
porucila jej jako plynulou, kon-
tinuélni a dlouhodobou finanéni
podporu pro dobrovolnické ne-
vladni organizace. Zavérem p.
Brzobohata dodala, Ze nevladni or-
ganizace zapojené do projektu
byly financovany ze zdroju Evrop-
ského socialniho fondu (ESF).

+ Dalsi panelista, Krzysztof Le-
chowicz, feditel Odboru socidlnich
sluZzeb mésta Lodz (Polsko), podal
zhodnoceni projektu ,,Centerko*,
ktery se zaméfuje na predchazeni
socialniho vylouceni, pficemz vy-
uzivé dobrovolnictvi jako formu
aktivizovani a asistence lidem
v tisni. K. Lechowicz také zminil
nadaci Gajusz, ktera poskytuje dlou-
hodobou pééi pacientim v dét-
ském hospici. V roce 2010 se na
praci v nadaci podilelo 112 dobro-
volnikd. Sluzby byly poskytovany
60 détskym pacientim a zahrno-
valy domaci asistenci, stejné jako
psychologickou, pedagogickou,
zdravotni a socialni péci ze strany
dobrovolnikd.

* X %

* 4 K

/////Z\ﬂ\\“%i

Zavérem bylo shrnuto, Ze dobro-
volnictvi v Evropé se neomezuje
pouze na pusobeni v evropskych
dobrovolnickych organizacich, ny-
brz dobrovolnici jsou c¢asto za-
hrnuti také do projektt ve Tfetim
sveéte.

Bylo doporuceno, aby Evropsky
parlament hral viditelnéjsi roli
v hledéani podpory pro konkrétni
dobrovolnické projekty.
Dobrovolnictvi by mélo ziskat jas-
nou podporu na politické trovni,
aby motivovalo dalsi lidi k Gcasti
na dobrovolnickych akcich.

V roce 2010 Evropska komise ne-
chala provést studii o mobilité
mladych dobrovolnika napti¢ Ev-
ropou. Prlizkum byl déle zaméfen
na preshrani¢ni dobrovolnictvi.

Vysledky:

* Typickym evropskym dobrovol-
nikem je ¢lovék s vysokoskolskym
vzdélanim, z vyssi socidlni tiidy.
* Nejcastéjsim divodem pro téast
v zahrani¢nich dobrovolnickych
organizacich je pfani dobrovolni-
ki poznat novou zemi, zdokonalit
se v jazyku, ziskat praktické zku-
Senosti v urcité oblasti. Pokud je
v dobrovolnickém programu za-
hrnuto pokryti Zivotnich nakladd,
je préce v dobrovolnické oblasti
docasnym feSenim pro mladé ne-
zaméstnané lidi.

« Ukolem EU je 1épe koordinovat
pristupy k dobrovolnictvi jednot-
livych ¢lenskych statt EU. V sou-
¢asné dobé totiz dobrovolnické
organizace narédzeji na mnozstvi
administrativnich, organizaénich,
socioekonomickych, finanénich,
socialnich a kulturnich prekézek.

» Orgéany regionalnich a mistnich
samosprav maji kli¢ovou roli.
Mohou usnadnit preshrani¢ni
dobrovolnictvi, a to podporou
novych organizaci a mistni propa-
gaci mezinarodniho dobrovolnic-
tvi mezi mladymi lidmi.

Zdroj: http://europa.eu/volunteering
Zdenék Beil

N

Evropsky rok dobrovolnictvi 2011

Tajenka: Dokonceni citatu Lorda Byrona: ‘a3foAp oxel ojipoJeu as J3s231s ‘41apod Iu o as jsnw*
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Ki(i i OVk a K¥iZovku s tajenkou pfipravila pani Marie Svarcova z krouzku kifZovkait a hadankait Jeéminek. Tajenka
obsahuje dokonceni citatu Lorda Byrona: ,Kdo chce radost vychutnat, ......

1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 [ 11 |12 (13 |14 [ 15 | 16

K

VODOROVNE: A. Postranni prkno postele; uvést v soulad. — B. 1. dil tajenky. — C. Néco smotaného; lahodny pokrm; ket s bilymi kvéty. —
D. Tamta; zdhada; rdmus (zast.); vystouplé ¢ast kartotééniho listku; slovensky ,,jestlize“. — E. Trumf v bridzi; cervené barvivo; osévani; feky. —
F. Nadech; 3. dil tajenky; vranik. — G. K6d Oménu; slavnostni sifi; druh koné; satyr; znacka mililitru. — H. Zkousky; odbornik ve statice; dfevéna
staveni. — I Zenské jméno; p¥istroj k omezovani el. proudu; prvn{ élovék. — J. 2. dil tajenky. — K. Dovoz; nddobka na vzorky z optického skla.

SVISLE: 1. Odveta; uhli¢itan draselny. — 2. Americka kockovitd Selma; oficidlni popfeni zpravy. — 3. Vysoka karta; mésto v Rusku; parlament.
— 4. Poletovat; textilni surovina; Svétovy pohér (zkr.). — 5. Literdrni titvar; dvorany; muzské jméno. — 6. Se¢né rana; mohutny jihoasijsky strom;
smifeni. - 7. Domécky
Tomaés; souhlas; osvédceni. —
8. Japonské mésto; nékladné.
— 9. Anglicky ,,do“; vypli
divadelniho kostymu. — 10.

Koncert poradaji:

Junék - svaz skauttl a skautek CR - . . 3 BelgiCke lazné; zkratka

Olemoucky kr2f ‘ _ nasich byvalych obchodnich

g - domt; nocleh pod Sirym

nebem. - 11. Hlt;

Klub pratel hudby bezpecnostni schranka
pri Méstském kulturni zafizeni v Uni¢ové ( s 12 2 .
. k ukladani cennosti;

pohfebni hostiny. - 12.
Islamské rodové tradice;
v pravou chvili; Cesky
olympijsky vybor (zkr.). —
13. Konat; evropské ménové
jednotky; francouzsky ,,z“. —
14. Rusky ,nebo*; cesky
malif a ilustrator (Adolf);
konzervovat kourem. — 15.
Planetka; plocha morska
ryba. - 16. Rovnéz;
prikryvka na détsky kocarek.

Pomitcka: adat, de, into,
Nara, Tina, Tula

a‘; Koncert je poradan za finanéni podpory mésta Olomouce /(ﬁmm- KM N /,é,sz@Ze 0. 74,",",% 4 6 2077 N 75 ﬁ,@dm

T

Reseni tajenky: strana 9
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NiHO ARCHIVU JESENIK 762011

\ SALE OKRES
21.6. 2011
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PRO VSECHNY, KDO MAJ ZAJEM £

pumda Virtus o.s. - Centrum sebepoznéni a tvofivosti
Stétnf okresni archiv Jesenfk irtus

\

TERMINY PREDNASEK:
e

Rychlebska 20-30-40

Turisticky pochod krdsami Rychlebskych hor

Start na Stfelnici v Javorniku

R7-9.00aZ 11.00 h/R20 a R30 - 7.00 aZ 9.00 h / R40 - 7.00 aZ 8.00 h (limit 10 hodin)
Vybér ze 4 ndrocnosti tras - 7, 20, 30 a 40 km. Startovné ..................... Ke.

Akce se kond za kazdého pocasi!
Porddd obéanské sdruzeni NA JEDNE LODI. (vice na www.codelat.eu)

Fajn jarni outdoorovy vikend
(nejen) pro mladez 12 - 20 let

Bily horsky kralik je zvlastni
poddruh znamého hlodavce, Zijici
pouze na Gpati Kralického
SnéZniku. U hory, po ném
pojmenované, na pomezi Jesenik(l
a Orlickych hor v drsné krajiné
Cesko-polského pohraniéi

Do hor za bilym kralikem

6. - 8. kvétna 2011 | Dolni Morava

s odjezdem z Olomouce

Bilého kralika budeme hledat v jeho biotopu -
v mramorovém lomu, v pfihraniénich polskych
hvozdech, rulovych skalnich srubech, pod
vodopadem a ve stfilnach predvale¢ného
vojenského opevnéni. Budeme se ho snazit
zaméfit i z rozhledny.

V3e za 400 K& pro Eleny / 450 KE pro necleny Duhy
V cené expedice je ubytovani v postylkach
na byvalé fafe, bohata strava, program a pitny
rezim. Zajemcum zajistime spole€nou jizdenku
vlakem a busem z Olomouce se slevou
Prihlasky on-line do 29. 4. 2011 na
www.velmed.duha.cz/expedice,
kde najdes i dal3i informace.

Pofada Duha Velka Medvédice - sdruzeni déti a mladeze pro volny ¢as, prirodu a recesi www.medvedice.net
a Mala liska - klub pratel pfirody www.malaliska.cz
Schweitzerova 70, 779 00 Olomouc | tel. 602 431 149 | e-mail e.net nebo

Letnl tabor J ESTRABI - RUSAVA

termin sobota 9. — 16. ¢ervence 2011
pro vSechny déti od 7 do 15 let

Vala§skd obec Rusava lezi v srdci Hostynskych vrchi a rekreacni zafizeni Jestiabi je komplex
hotelového stylu horské chaty s kuchyni a jidelnou, déti budou ubytovany ve srubech ¢i
chatkdch se dvéma az Ctyfmi lazky, v arcdlu je klubovna, fotbalové i tenisové hiisté, tabofiste
a dost mista na viechny typy her. Vice na hitp://www.jestrabi.cz/mapa.html

Strava je zajiSténa 5x denné véetné pitného reZzimu. V okoli je v dosahu koupaliité se
soldrnim ohfevem vody o rozmérech 43x15 m, détské brouzdalisté, 2 vodni skluzavky o délce
9m, spousta zajimavosti na vylety (sv. Hostyn, hrad Lukov), program zaméfeny na pohyb
v piirodé, mi¢ové hry, na sportovni zdatnost a vytrvalost, hodné soutéZi ve viem moZném,
olympidda, uzlovini, topografie, stielba ze vzduchovek, zdravovéda, pfeZiti v lese, opékdni
$pekacka, taneéni diskotéky a karneval (pfirodni materidly z lesa na téma , lesni skiitci®)

. Cena: 2.700 K¢

V cené je zahrnuto ubytovdni, strava, pitny rezim, vstupné, ceny pro déti, doprava tam i zpé&t,
materidl a ndklady na provoz tdbora. Kapacita ubytovéni je omezena, proto se hlaste co
nejdiive!

Odjezd zajistén hromadné z Dubu 9. 7. 2011 v 9 hodin nebo v Ndmé&sti na Hané v 10 hodin
(zagindme ob&dem) a ndvrat 16. 7. v Namésti v 10 hod., v Dubu v 11 hod. (konéime snidani)

Hlavni vedouci tdbora - Mgr. Marcela Vystréilova
e-mail: yystrcilova.marcela @seznam.cz

mobil: 724 983 780

Zdravotni dohled zajist'uje ,,zdravuska* Lenka Trnkova

Adresa pro zaslani posty pro déti: Rekreadni zafizeni "Jestfabi", jméno ditéte, Rusava - Riztoka 99,
768 41 Rusava, tel: 573 392 068, 777 168 494, jestrabi.rusava@seznam.cz

OKNO do neziskového sektoru
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Sdruzeni pro

) HOLICKY LES

Vids srde¢né zve na

putovni vystavu

- zdmér realizace Holického lesa

- vytvarné prdce #dki Z8 Roziiavskd
-rok 2011 - Mezindrodni rok lesti

REKREACNI LESY

- vyznam piiméstskych rekreacnich lesii v okoli méstskych aglomeraci
- pfiméstské rekreacni lesy mésta Olomouce

- cyklus fotografii Zima v Holickém lese - Ing. Vladimir Janek

14.4.-30.5.2011

(slavnostni zahdjeni 14.4. v 14: 30 hod.)

v predsdli Kongresového sdlu
Krajského uradu Olomouckého kraje

k 1191/40, Ol
po, st8-17 hod.
tt, &t 8- 15 hod.
pd 8-14 hod.

Te
Jer

pod zdstitou Ing. Pavla Hordka,
ndméstka hejtmana Olomouckého kraje

Sdruzeni pro Holicky les

Nw WE 1/38, Olomouc
51.73?) olickyle am.cz.
http://holicky-les.ic.cz

Holicky les

Vystava pod ndzvem Piiméstské
rekreacni lesy byla na Krajském
ufadé v Olomouci 14. dubna 2011
zahdjena predsedkyni Ivanou

Kalodovou a mistopfedsedou
RNDr. Jindfichem Smickou za
Sdruzeni Holicky les (viz foto). Pri-
tomné pozdravili také ndméstek
hejtmana Olomouckého kraje
Ing. Pavel Hordk, ndméstek prima-

tora mésta Olomouce RNDr. Ladi-
slav Snevajs a Lucie Opletalova
z MC Hefméanek v Olomouci-Holici.
Na vystavé mazete zhlédnout cyk-
lus fotografif Vladimira Janka ,,Zi-
ma v Holickém lese“ a vytvarné
prace Zaka Zakladni §koly RoZiav-
ska v Olomouci na téma pfiroda.
Expozice je umisténa v predsali
v prvnim patfe a potrva do 30.
kvétna 2011 (viz pozvénka).

Zdenék Beil

Neziskovky jezdi v MHD

Olomoucka sekce Unie nestatnich ne-
ziskovych organizaci Olomouckého
kraje (UNO) zorganizovala zaji-
mavou moznost pro neziskové or-
ganizace z mésta Olomouce. Pomoci
reklamy v olomouckych tramvajich
a autobusech mohou neziskovku 1é-
pe dostat do povédomi verejnosti.
,Z dodanych materiélt jsme vybra-
li ty nejvhodnéjsi a z nich pak vy-
tvofili barevny letdk formatu A3.
Cestujici vefejnost se bude moci
dozvédét vice o akcich a aktivitach
neziskového sektoru, neziskovky
se zase zdarma zviditelni,“ uvedl
Hynek Pecinka, ktery se na pfi-
pravé letdku za Olomouckou sek-
ci UNO podili.

Olomoucka sekce UNO pfitom ne-
chce zistat jen u jednordzové akce
— letaky by se mély objevovat kaz-
dy mésic. Zaroven je tieba si uve-
domit omezené moznosti, protoze
nelze otisknout opravdu vSechno.
Jednak nés limituje plocha A3,
jednak také kvalita pfispévka, kte-
ré od jednotlivych organizaci pii-
jdou. Na kazdy letdk se vejdou 4
rdmecky s podklady ve forma-
tu PDF, vase pfispévky museji byt
dostate¢né Citelné i pfi zmenseni na
velikost A6 (srovnejte Citelnost po-

zvanek v dubnovém letaku).

Hlavni vyznam ale klademe na
propagaci jednotlivych akci, které
poradéte pro vefejnost. Ty zabira-
ji zhruba polovinu letdku, a pokud
chcete, aby se mezi né dostala

=

Q dtery 19. 4. 2011 - 18:00

Dolni ném. 38, Olomouc, 1. patro - sal Nadaéniho fondu OKNO

i vaSe akce, je tfeba poslat anota-
ci ve formatu DOC (,,ve wordu“)
s uvedenim terminu a mista konéni,
maximélné tf vét popisu akce
a kontakt na potadajici organizaci.

Své prispévky mohou neziskovky
zasflat vzdy do posledniho dne v mé-
sici (tento mésic do 6.5.2011) na
mail pecinka@uno-ok.cz. Pfednost

Vecer zasvéceny pisnim KARLA KRYLA a JAROSLAVA HUTKY, dvou postav

o jdoucich proti proudu komunismu. Pfijdte zaZit jedineénou atmosféru
0 s pisnickami a dobrym vinkem. Je jedno, jestli zpivate dobre nebo

Spatné - hlavné Ze od srdce a radi.

atery 26. 4. 2011 - 19:00
Divadio hudby Olomouc (Denisova 47)

Po stopach ceskych komunit ve Vojvodiné a Srbském Banétu patral
Cerstvy absolvent UP (obor geografie a historie) Jan Odehnal. Besedu

CLOMOUVCKE
NEZ'SKOVKY
PRO VAS

doplni Jitka Brabcova, vedouci oddéleni vnéjsich vztahii Olomouckého kraje,
ktera predstavi projekty rozvojové spolupréce, jez Olomoucky kraj na tzemi

autonomni oblasti Vojvodina, partnerského regionu, realizuje.

Ctvrtek 28. 4. 2011 - 18:00
YMCA - Safarikova 7, Olomouc - Hodolany

W oLoMouC

dostanou ¢lenové UNO a déle piispév-
ky splitujici vyse uveden4 kriteria.
Vyhrazujeme si pravo vybrat ty
nejvhodnéjsi a dékujeme timto za
pochopeni.

Akci podporuje Statutarni mésto
Olomouc a finan¢né se podili Olo-
moucky kraj.

Zdenék Beil

6.— 8.5.2011 M)
Dolni Morava, s odjezdem z Olomouce Z

Poznévacka okoli Krlického Snézniku z nasi i polské strany. Bily o

na dpati Kralického Snézniku. Zcastni se expedice, jejim?
tikolem je lépe poznat toto podivuhodné zvife.

4.6.2011 od 14:30
.Sou aska Vikiho* na hiisti v Bilé Lhoté

- soutéZe, hry, zabava, ob&erstveni.

14.4.2011 - 30. 5. 2011
predsali Kongresového sélu Krajského dradu Olomouckého kraje
Jeremenkova 1191/40, Olomouc

- vyznam piiméstskych rekreacnich les v okoli méstskych aglomeraci

Chvilka amatérského uméni pro kaZdého - Sikovného i patlala. Ukaz, co je v
Tobé, prekvap sam sebe. Jednou za mésic si zaradime s keramikou i dalsimi
vytvarnymi technikami. Uréeno pro véechny dobré lidi - dospélaky véeho

véku, déti i mladeZ. Prispévek 80 K¢.

| Te e
. JAZZOVE

UVITANE
JARA

hraje Big Band ZUS I8i Krejciho

U i it it o

23.4.2011 19:00 Jazz Tibet Club

Jamaridsion
roster k3 dec msoshal o o 0 o Yt

- priméstské rekreaéni lesy mésta Olomouce
- zamer realizace Holického lesa

- cyklus fotografii Zima v Holickém lese — Ing. Viadimir Janek
- vytvarné préce 74k Z8 Roziavské

- rok 2011 — Mezinérodni rok lesu

PROCHAZITE TEZKOU ZIVOTNI
SITUACI A NEVITE SI RADY?
SCHAZI VAM NEKDO, am o
KDO BY VAS VYSLECHL? Y
HLEDATE POMOC?

Tome registrovenos socid scibos, i
i pcapheit i

pdors o oo v jn

MUZETE PiniT DO KRIZOVEHO CENTRA!

fe pro Vis zdarma a 24 hodin denn.

it ke ot ot s 2430 734 435 078
Poskytujeme ambulantni (poradenské) a pobytove sluiby.

0LOMOUC

http://www.olomouc.charita.cz
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